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I. Методические рекомендации к лекционным занятиям 

При освоении всех разделов программы особое внимание уделяется организации 

лекционных, практических занятий, а также реализации активных форм обучения и само-

стоятельной работы обучающихся. Все модели организации обучения по дисциплине спо-

собствуют более глубокому пониманию проблем и стратегий экспертной и консультаци-

онной деятельности. 

Преподавателю необходимо предоставить каждому из обучающихся в электронном 

виде материал, необходимый и достаточный для оформления презентации, отражающей 

основные положения теоретических основ и практических методов дисциплины.  

Практические занятия предполагают участие в групповых дискуссиях, групповой 

проектной деятельности, мини-конференциях, круглых столах.  

Самостоятельная работа обучаемых имеет целью закрепление и углубление полу-

ченных знаний и навыков, подготовку к предстоящим занятиям и экзамену по дисци-

плине, а также формирование навыков умственного труда и самостоятельности в поиске и 

приобретении новых знаний.  

1.1. Методические рекомендации для преподавателя 

Лекция  – один из методов обучения, одна из основных системообразующих форм 

организации учебного процесса в вузе. Лекционное занятие представляет собой система-

тическое, последовательное, монологическое изложение преподавателем-лектором учеб-

ного материала, как правило, теоретического характера. Такое занятие представляет собой 

элемент технологии представления учебного материала путем логически стройного, си-

стематически последовательного и ясного изложения. 

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности обуча-

ющихся по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в це-

лостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию основно-

го источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще по новым 

курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли отражения 

в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного изучения. В 

таких случаях только лектор может методически помочь обучающимся в освоении слож-

ного материала. 

Задачи лекции заключаются в обеспечении формирования системы знаний по учеб-

ной дисциплине, в умении аргументировано излагать научный материал, в формировании 

профессионального кругозора и общей культуры, в отражении еще не получивших осве-

щения в учебной литературе новых достижений науки, в оптимизации других форм орга-

низации учебного процесса. 

Функции лекции – информационная, мотивационная, ориентировочная, воспитатель-

ная – реализуются в изложении системы знаний, в формировании познавательного инте-

реса к содержательной стороне учебного материала и профессиональной мотивации бу-

дущего специалиста, в обеспечении основ для дальнейшего усвоения учебного материала, 

в формировании сознательного отношения к процессу обучения, стремления к самостоя-

тельной работе и всестороннему овладению направлением подготовки, в развитии интере-

са к учебным дисциплинам. 

Лекция представляет собой совокупность нескольких уровней:  

организационный уровень, на котором решается вопрос о количестве часов, 

соотношении лекций, практических и лабораторных занятий;  

дидактический уровень, на котором происходит разработка плана лекции (или 

системы лекций), выбор типа лекции (вводной, обзорной, проблемной, обобщающей), 



4 

ввод демонстраций, экспериментов, технических средств, учет уровня подготовки 

аудитории;  

методический уровень, на котором осуществляется разработка отдельных лекций, 

постановка учебных и воспитательных задач, подбор конкретного материала, определение 

логического аппарата, разработка методики демонстрации эксперимента, использование 

наглядности технических средств, введение фактов из практики, учет отражения лекций 

на практических и лабораторных работах 

Общие требования к организации и проведению лекционных занятий  

Организационно-методической базой проведения лекционных занятий является ра-

бочий учебный план направления подготовки. При подготовке лекционного материала 

преподаватель обязан руководствоваться рабочей учебной программой по дисциплине.  

При чтении лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и 

методы изложения материала, которые будут способствовать качественному его усвое-

нию. При этом преподаватель в установленном порядке может использовать технические 

средства обучения, имеющиеся на кафедре и в институте.  

Вместе с тем, всякий лекционный курс является в определенной мере авторским, 

представляет собой творческую переработку материала и неизбежно отражает личную 

точку зрения лектора на предмет и методы его преподавания. В этой связи представляется 

целесообразным привести некоторые общие методические рекомендации по построению 

лекционного курса и формам его преподавания.  

Проведение занятий с аудиторией слушателей (обучающихся) является публичным 

видом деятельности, определяющим ряд специфических требований к преподавателю:  

- преподаватель должен иметь опрятный внешний вид;  

- преподаватель обязан владеть культурой речи;  

- поведение преподавателя при любых ситуациях должно быть корректным и до-

стойным;  

- преподаватель несет личную ответственность (в пределах заключенного с админи-

страцией вуза контракта) за правильность и достоверность излагаемого материала.  

Преподаватель, назначенный для чтения лекций в ближайшем семестре по новой для 

кафедры дисциплине, обязан до начала этого семестра подготовить учебно-методические 

материалы, необходимые для проведения лекционных занятий. Преподаватель, назначен-

ный вести лекционные занятия в ближайшем семестре по традиционной для кафедры дис-

циплине, обязан до начала этого семестра обновить имеющиеся учебно-методические ма-

териалы с учетом современных достижений соответствующей отрасли знаний. Обычно 

это выражается в дополнении конспекта лекций последними научными данными по изла-

гаемым на лекциях проблемам, в корректировке тематики лекций и рекомендациях новых 

литературных источников. Для дисциплин, динамично развивающихся в последние годы, 

возможна переработка рабочей учебной программы и контрольных заданий.  

Соблюдение трудовой дисциплины в работе преподавателя – необходимое требова-

ние обеспечения высокого уровня образовательного процесса. Преподаватель обязан про-

водить лекционные занятия в строгом соответствии с годовым учебным графиком и 

утвержденным на его основе расписанием занятий.  

Категорически запрещается заканчивать лекционные занятия ранее или позже уста-

новленного в расписании времени, досрочно (до окончания семестра) завершать чтение 

курса, самовольно изменять время или место проведения лекционных занятий.  

В случае возникновения объективной необходимости переноса занятий на другое 

время или в другую аудиторию, преподаватель обязан заблаговременно согласовать это 

изменение с заведующим кафедрой.  

Не допускается отмена лекции. При возникновении форс-мажорных обстоятельств, 

преподаватель, назначенный для чтения лекций, обязан заблаговременно информировать 

заведующего кафедрой или его заместителя о невозможности проведения занятий с тем, 
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чтобы у руководства кафедры была возможность найти замену или внести изменения в 

расписание занятий.  

Преподаватель, проводящий лекционные занятия, обязан вести учет посещаемости 

обучающихся – по журналам групп, собственным ведомостям посещаемости или другим 

способом.  

Сведения о посещаемости обучаемыми лекционных занятий должны регулярно пе-

редаваться в учебный отдел для анализа.  

Порядок подготовки лекционного занятия:  

- изучение требований программы дисциплины;  

- определение целей и задач лекции;  

- разработка плана проведения лекции;  

- подбор литературы (ознакомление с методической литературой, публикациями пе-

риодической печати по теме лекционного занятия);  

- отбор необходимого и достаточного по содержанию учебного материала;  

- определение методов, приемов и средств поддержания интереса, внимания, стиму-

лирования творческого мышления обучающихся;  

- написание конспекта лекции; 

- моделирование лекционного занятия; 

- осмысление материалов лекции, уточнение того, как можно поднять ее эффектив-

ность.  

Порядок проведения лекционного занятия.  

Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие этапы:  

- формулировку темы лекции;  

- указание основных изучаемых разделов или вопросов и предполагаемых затрат 

времени на их изложение;  

- изложение вводной части;  

- изложение основной части лекции;  

- краткие выводы по каждому из вопросов;  

- заключение;  

- рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам.  

Начальный этап каждого лекционного занятия – оглашение основной темы лекции 

с краткой аннотацией предлагаемых для изучения вопросов. Преподаватель должен сооб-

щить о примерном плане проведения лекции и предполагаемом распределении бюджета 

времени. Если очередное занятие является продолжением предыдущей лекции, необходи-

мо кратко сформулировать полученные ранее результаты, необходимые для понимания и 

усвоения изучаемых вопросов.  

В вводной части достаточно кратко характеризуется место и значение данной темы в 

курсе, дается обзор важнейших источников и формулируются основные вопросы или за-

дачи, решение которых необходимо для создания стройной системы знаний в данной 

предметной области. В этой части лекции демонстрируются основные педагогические ме-

тоды, которые будут использоваться при изложении материала и устанавливается контакт 

с аудиторией.  

Основная часть лекции имеет своей целью раскрытие содержания основных вопро-

сов или разделов и определяется логической структурой плана лекции. При этом исполь-

зуются основные педагогические способы изложения материала: описание-

характеристика, повествование, объяснение и др. Преподаватель должен также умело ис-

пользовать эффективные методические приемы изложения материала – анализ, обобще-

ние, индукцию, дедукцию, противопоставления, сравнения и т.д., обеспечивающие доста-

точно высокий уровень качества учебного процесса.  

В заключительной части лекции проводят обобщение наиболее важных и суще-

ственных вопросов, делаются выводы, формулируются задачи для самостоятельной рабо-

ты обучающихся и указывается рекомендуемая литература. Оставшееся время используют 
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для ответов на вопросы, задаваемые обучающимися, и для возможной дискуссии о содер-

жании лекции.  

Методические рекомендации к содержанию лекции  

Содержание лекционного материала должно строго соответствовать содержательной 

части утвержденной рабочей учебной программы дисциплины.  

Содержание лекционного занятия как важнейшего элемента учебного процесса 

должно выполнять следующие функции:  

- информационную – изложение системы знаний, какого-либо объема научной ин-

формации;  

- мотивационную – формирование познавательного интереса к содержанию учебной 

дисциплины и профессиональной мотивации будущего специалиста, содействие активи-

зации мышления обучающихся;  

- установочную – обеспечение основы для дальнейшего усвоения учебного материа-

ла;  

- воспитательную – формирование сознательного отношения к процессу обучения, 

стремления к самостоятельной работе и всестороннему овладению профессиональными 

навыками.  

Содержание и форма проведения лекционного занятия должны соответствовать тре-

бованиям, определяющим качественный уровень образовательного процесса. К ним отно-

сятся:  

- научная обоснованность, информативность и современный научный уровень ди-

дактических материалов, излагаемых в лекции;  

- методически отработанная и удобная для восприятия последовательность изложе-

ния и анализа, четкая структура и логика раскрытия излагаемых вопросов;  

- глубокая методическая проработка проблемных вопросов лекции, доказательность 

и аргументированность, наличие достаточного количества ярких, убедительных примеров, 

фактов, обоснований, документов и научных доказательств;  

- яркость изложения, эмоциональность, использование эффективных ораторских 

приемов – выведение главных мыслей и положений, подчеркивание выводов, изложение 

доступным и ясным языком, разъяснение вновь вводимых терминов и названий;  

- вовлечение в познавательный процесс аудитории, активизация мышления слушате-

лей, постановка вопросов для творческой деятельности;  

- использование возможностей информационно-коммуникационных технологий, 

средств мультимедиа, усиливающих эффективность образовательного процесса.  

Содержание лекции должно соответствовать основным дидактическим принципам, 

которые обеспечивают соответствие излагаемого материала научно-методическим осно-

вам педагогической деятельности. Основными из них являются целостность, научность, 

доступность, систематичность и наглядность.  

Целостность лекции обеспечивается созданием единой ее структуры, основанной 

на взаимосвязи задач занятия и содержания материала, предназначенного для усвоения 

обучающихся. В тех случаях, когда на одном занятии достигнуть такой целостности не 

представляется возможным, это должно быть специально обосновано лектором ссылками 

на предыдущее или последующее изложение, на литературные и другие источники.  

Научность лекции предполагает соответствие материала основным положениям со-

временной науки, абсолютное преобладание объективного фактора и доказательность вы-

двигаемых положений. Для научно обоснованной лекции характерны ясность, логичность, 

аргументированность, точность и сжатость.  

Принцип доступности лекции предполагает, что содержание учебного материала 

должно быть понятным, а объем этого материала посильным для всех обучающихся. Это 

означает, что степень сложности лекционного материала должна соответствовать уровню 

развития и имеющемуся запасу знаний и представлений обучающихся. 
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Систематичность лекционного материала определяется взаимосвязью изучаемого 

материала с ранее изученным, постепенным повышением сложности рассматриваемых 

вопросов, взаимосвязью частей изучаемого материала, обобщением изученного материа-

ла, стройностью изложения материала по содержанию и внешней форме его подачи, руб-

рикацией курса, темы, вопроса и единообразием структуры построения материала.  

Принцип наглядности содержания лекции требует использования при чтении лек-

ции визуальных носителей информации в виде презентаций, наглядных пособий, плака-

тов, таблиц и т.п., поскольку основной поток информации в учебном процессе восприни-

мается обучаемым зрительно. Демонстрационный материал во всех случаях должен иг-

рать подчиненную роль и не подменять содержания лекции. В каждый момент лекции 

необходимо демонстрировать только тот наглядный материал, который иллюстрирует из-

лагаемые положения.  

Использование вспомогательных средств  

Демонстрационные материалы желательно делать крупными, неяркими, без второ-

степенных деталей, которые рассеивают внимание обучающихся. И хотя они помогают 

выделить в лекции главное, не нужно их представлять слушателям заранее – это отвлекает 

внимание аудитории.  

Эффективность лекции может быть повышена за счет рационального использования 

технических средств, которые сокращают затраты времени на чисто техническую работу, 

связанную с воспроизведением и прочтением (надиктовыванием) плана лекции, рекомен-

дуемой литературы, построением диаграмм, графиков, записью определений, цитат. Ком-

плекты технических средств нужно готовить к каждой лекции заблаговременно, не пере-

гружая ими аудиторию.  

Применение на лекциях вспомогательных средств, главным образом демонстраци-

онных, повышает интерес к изучаемому материалу, обостряет и направляет внимание, 

усиливает активность восприятия, способствует прочному запоминанию.  

В аудиториях, оборудованных мультимедийными средствами обучения наиболее 

четко осуществляется связь лекционного материала с наглядностью, а также экономиться 

время лектора. Однако проведение лекций в автоматизированных аудиториях, с широким 

использованием средств наглядности значительно изменяет методику лекционного препо-

давания. Педагогический эффект достигается единством системы информационного обес-

печения и технических средств обучения.  

Краткая характеристика основных видов лекций  

Объем и содержание лекции зависят от классификационных характеристик лекцион-

ного занятия. Существуют классификации лекций по типам и методам их проведения.  

Классификация лекций по типам подразумевает их дифференциацию по месту в 

лекционном или учебном курсе. По этому признаку различают вводную, установочную, 

программную, обзорную и итоговую лекции.  

Вводная лекция читается в начале курса с целью дать обучающимся общее представ-

ление о его содержании, месте в учебном процессе и роли в их будущей практической де-

ятельности. Такая лекция в значительной степени носит популярный характер и читается 

монологически. На вводной лекции обычно указывается список необходимой для работы 

литературы, разъясняется, какие вопросы будут изучены на практических или лаборатор-

ных занятиях и т.п.  

Установочная лекция включает изложение целей изучения дисциплины, еѐ актуаль-

ность, а также описание организации учебного процесса и требования к обучающимся по 

исходному уровню знаний и умений. Кроме того, кратко доводится основное содержание 

тем учебной программы, обзор основного материала предмета, даются общие установки 

на самостоятельное овладение содержанием курса или его части. Лекция такого типа, как 

правило, носит объяснительный характер, возможно, с использованием демонстрационно-

го материала.  
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Программная лекция проводится в соответствие с учебной программой курса и явля-

ется основным типом лекционных занятий. На таких лекциях в рамках бюджета времени, 

отводимого учебным планом на дисциплину, излагается основное содержание изучаемой 

дисциплины.  

Обзорная лекция представляет собой систематизацию знаний на более высоком 

уровне. Такая лекция близка по своему содержанию к установочной, но имеет более ин-

формативный характер. На ней преобладает монолог преподавателя, который излагает ба-

зовые дефиниции курса, при этом материал представляется в большей степени в расчете 

на самостоятельную работу обучающихся.  

Итоговая лекция, как правило, завершает изучение курса, обобщает пройденное за 

весь период. На итоговой лекции выделяются основные идеи курса, показывают, каким 

образом можно использовать полученные знания на практике и при изучении других дис-

циплин. Подводятся итоги изучения дисциплины, показывается ее значение в формирова-

нии научного мировоззрения, обсуждаются особенности экзамена по дисциплине.  

По форме организации лекции бывают проблемными, информационными, лекцией-

визуализацией, лекцией-вдвоем, лекцией с заранее запланированными ошибками, лекцией 

пресс-конференцией, лекцией-дискуссией, лекцией-беседой, лекцией с применением об-

ратной связи, лекцией с опорным конспектированием, носить другие нетрадиционные 

формы.  

В отличие от информационной лекции, в проблемной лекции, лекции-визуализации, 

лекции вдвоем, лекции с заранее запланированными ошибками и лекции-пресс-

конференции происходит активное освоение содержание обучения с включением меха-

низмов теоретического мышления и всей структуры психических функций. В этом про-

цессе обучающиеся проявляют собственную активность в контексте диалогического взаи-

модействия и общения в ходе лекции.  

Основным признаком информационной лекции является простой способ передачи го-

товых знаний через монологическую форму общения.  

Лекции проблемного характера отличает то, что процесс познания обучающихся 

приближается к поисковой, исследовательской деятельности. При этом обеспечивается 

достижение трех основных целей: усвоение теоретических знаний, развитие теоретиче-

ского мышления и формирование познавательного интереса к содержанию учебного 

предмета и профессиональной мотивации будущего специалиста.  

На такой лекции новое знание вводится через проблемности вопроса, задачи или си-

туации. При этом процесс познания обучающихся в сотрудничестве и диалоге с препода-

вателем приближается к исследовательской деятельности. Содержание проблемы раскры-

вается путем организации поиска ее решения или суммирования и анализа традиционных 

и современных точек зрения.  

Успешность достижения цели проблемной лекции обеспечивается совместными 

усилиями преподавателя и аудитории слушателей. Основная задача лектора состоит не 

столько в передаче информации, сколько в приобщении обучающихсяов к объективным 

противоречиям развития научного знания и способам их разрешения. В сотрудничестве с 

преподавателем обучающиеся открывают для себя новые знания, постигают теоретиче-

ские особенности своей профессии.  

В отличие от содержания информационной лекции, которое вносится преподавате-

лем с самого начала известный, подлежащий запоминанию материал, на проблемной лек-

ции новое знание вводится как неизвестное для обучающихся. Этот дидактический прием 

позволяет создать у них иллюзию открытия уже известного в науке. Обучающихся не 

просто перерабатывает информацию, а переживает ее усвоение как субъективное откры-

тие еще неизвестного для себя знания. Здесь непосредственно задействовано мышление 

обучаемого и его личностное отношение к усваиваемому материалу.  

На проблемной лекции включение мышления слушателя осуществляется преподава-

телем с помощью создания проблемной ситуации. Включение в проблемную ситуацию 
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можно охарактеризовать как состояние человека, задавшего вопрос самому себе о неиз-

вестном для него знании. Носителем нового знания первоначально является преподава-

тель, который строит лекцию таким образом, чтобы обусловить появление вопроса в со-

знании обучаемого.  

Для этого учебный материал представляется в форме учебной проблемы. Она имеет 

логическую форму познавательной задачи, фиксирующей некоторое противоречие в ее 

условиях и завершающейся вопросом, который это противоречие объективирует. Неиз-

вестным является ответ на вопрос, которое обучающийся переживает как интеллектуаль-

ное затруднение. Проблемная ситуация возникает после обнаружения противоречий в ис-

ходных данных учебной проблемы.  

Особым классом учебных проблем, содержащих противоречие, являются такие, ко-

торые в истории науки имели статус научных проблем и получили свое разрешение в тру-

дах ученых, в производственной и социальной практике.  

Содержание проблемной лекции должно отражать новейшие достижения науки, 

объективные противоречия на пути научного познания и усвоения его результатов в обу-

чении. Таким образом, для проблемного изложения отбираются узловые, важнейшие раз-

делы курса, которые составляют концептуальное содержание учебной дисциплины, явля-

ются наиболее сложными для усвоения обучаемые или являются наиболее важными для 

будущей профессиональной деятельности.  

В условиях проблемной лекции приоритет принадлежит устному изложению диало-

гического характера. С помощью таких методических приемов как постановка проблем-

ных вопросов, выдвижение гипотез и их подтверждение или опровержение, обращение к 

обучающимся за помощью и т.д. преподаватель побуждает их к совместному размышле-

нию, дискуссии, которая может начаться непосредственно на лекции или на следующем 

семинаре.  

Таким образом, лекция становится проблемной, если реализуются два взаимосвязан-

ных условия:  

1) реализация принципа проблемности при отборе и дидактической обработки со-

держания учебного курса;  

2) реализация принципа проблемности при развертывании этого содержания непо-

средственно на лекции.  

В зависимости от методического замысла проблемной лекции диалогическое обще-

ние преподавателя с аудиторией может строиться как живой диалог с обучаемыми по ходу 

лекции на тех ее этапах, где он дидактически целесообразен, либо как внутренний диалог. 

В последнем случае обучающиеся вместе с преподавателем (во внутреннем диалоге с ним) 

ставят вопросы и отвечают на них или фиксируют вопросы в конспекте для последующего 

выяснения в ходе самостоятельных занятий, индивидуальной консультации с преподава-

телем либо же обсуждения на семинаре. Поэтому лекции проблемного характера необхо-

димо дополнять системой семинарских занятий, организуемых как дискуссии.  

Другая форма лекции – лекция-визуализация – является результатом поиска новых 

возможностей реализации известного в дидактике принципа наглядности, содержание ко-

торого меняется под влиянием данных психолого-педагогической науки, форм и методов 

активного обучения. В пользу лекции-визуализации свидетельствует то, что способность 

преобразовывать устную и письменную информацию в визуальную форму является про-

фессионально важным качеством представителей широкого круга профессий. Лекция-

визуализация представляет собой визуальную форму подачи лекционного материала сред-

ствами ИКТ или аудио- и видеотехники (видео-лекция). Чтение такой лекции сводится к 

развернутому или краткому комментированию просматриваемых визуальных материалов.  

Процесс визуализации представляет собой свертывание мыслительных содержаний, 

включая разные виды информации, в наглядный образ (на этом принципе основана, 

например, разработка разного рода знаков, эмблем, профессиональных символов); будучи 



10 

воспринятым, этот образ, может быть развернут и служить опорой для мыслительных и 

практических действий.  

Практически любая форма визуальной информации содержит в себе те или иные 

элементы проблемности. Поэтому процесс визуализации способствует созданию про-

блемной ситуации, разрешение которой осуществляется на основе анализа, синтеза, 

обобщения, свертывания или развертывания информации, т.е. включением активной мыс-

лительной деятельности. Преподаватель должен использовать такие формы наглядности, 

которые не только дополняют словесную информацию, но и сами выступают носителями 

содержательной информации.  

Подготовка лекции-визуализации преподавателем состоит в перекодировании, пере-

конструировании учебной информации по теме лекционного занятия в визуальную форму 

для предъявления обучающимся через технические средства обучения или схемы, рисун-

ки, чертежи.  

Чтение лекции-визуализации сводится к связному, развернутому комментированием 

преподавателем подготовленных визуальных материалов, полностью раскрывающих тему 

данной лекции.  

Лучше использовать разные виды наглядности – натуральной, изобразительной, 

символической. При переходе от текста к зрительной форме или от одного вида наглядно-

сти к другому теряется некоторое количество информации. Однако это может быть пре-

имуществом, поскольку позволяет сконцентрировать внимание на наиболее важных ас-

пектах и особенностях содержания лекции, способствовать его пониманию и усвоению.  

Лекцию-визуализацию лучше использовать на этапе введения слушателей в новый 

раздел, тему или дисциплину. Возникающая при этом проблемная ситуация создает пси-

хологическую установку на изучение материала.  

Динамизацию проблемного содержания учебного материала в живом диалогическом 

общении двух преподавателей между собой можно осуществить в лекции вдвоем. Лекция 

вдвоем (бинарная лекция) – это разновидность чтения лекции в форме диалога двух пре-

подавателей (либо как представителей двух научных школ, либо как теоретика и практи-

ка). Необходимы: демонстрация культуры дискуссии, вовлечение в обсуждение проблемы 

обучающихся.  

Здесь моделируются разнообразные профессиональные ситуации, обсуждение тео-

ретических вопросов с разных позиций двумя специалистами, например представителями 

двух научных школ, теоретиком и практиком, сторонником и противником какой-то кон-

цепции и т.д.  

Диалог преподавателей должен демонстрировать культуру совместного поиска раз-

решения разыгрываемой проблемной ситуации, должен втягивать в общение слушателей, 

которые начинают задавать вопросы, высказывать свои позиции, демонстрировать эмоци-

ональный отклик на происходящее. Наличие двух источников персонифицированной ин-

формации вынуждает обучающихся сравнивать разные точки зрения, делать выбор, при-

соединяться к одной из них или вырабатывать свою. Кроме того, слушатели получают 

наглядное представление о культуре дискуссии, способах ведения диалога, совместного 

поиска.  

Подготовка и чтение лекции вдвоем предъявляют повышенные требования к подбо-

ру преподавателей. Они должны быть интеллектуально и личностно совместимы, владеть 

развитыми коммуникативными умениями, способностями к импровизации, быстрой реак-

ции, показывать высокий уровень владения предметным материалом, выходящим за пре-

делы содержания темы.  

Одной из трудностей лекции вдвоем является привычная установка обучающихся на 

получение достоверной информации от одного источника. Две позиции, развиваемые лек-

торами, иногда вызывают неприятие самой формы обучения.  

Последний тип лекции – лекция-пресс-конференция. Назвав тему лекции, преподава-

тель просит обучающихся письменно задать ему вопросы по данной теме. Каждый обуча-
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ющихся должен в течение 2-3 минут сформулировать наиболее интересующий его вопрос, 

написать на бумажке и передать преподавателю. Затем лектор в течение 3-5 минут сорти-

рует вопросы по их смысловому содержанию и начинает читать лекцию. Изложение мате-

риала строится не как ответ на каждый заданный вопрос, а в виде связного раскрытия те-

мы, в процессе которого формулируются соответствующие ответы. В завершение лекции 

преподаватель проводит итоговую оценку вопросов как отражения знаний и интересов 

обучающихся.  

Необходимость сформулировать вопрос и грамотно его задать активизирует мышле-

ние, а ожидание ответа на него – внимание агистранта. Может оказаться, что не все могут 

задавать вопросы, сформулировать их грамотно. Это служит для преподавателя свиде-

тельством уровня знаний слушателей, степени их включенности в содержание курса и в 

совместную работу с преподавателем, заставляет совершенствовать процесс преподавания 

всего курса.  

С помощью лекции-пресс-конференции преподаватель может составить модель 

аудитории слушателей – ее установок, ожиданий, возможностей. Это особенно ценно при 

первой встрече со слушателями, в том числе с первокурсниками, или в начале чтения кур-

са, при введении новых дисциплин.  

В середине темы данного типа лекция направлена на привлечение внимания обуча-

ющихся к узловым моментам учебного материала, уточнение представлений преподавате-

лем о степени усвоения материала, систематизацию знаний, коррекцию выбранной систе-

мы лекционной и семинарской работы по курсу.  

Основная цель лекции-пресс-конференции в конце темы или раздела – подведение 

итогов лекционной работы. Такого рода лекцию можно провести по окончании всего кур-

са с целью обсуждения перспектив применения теоретических знаний на практике.  

Есть и иное понимание лекции-пресс-конференции: она проводится как научно-

практическое занятие, с заранее поставленной проблемой и системой докладов, длитель-

ностью 5-10 минут. Каждое выступление представляет собой логически законченный 

текст, заранее подготовленный в рамках предложенной преподавателем программы. Со-

вокупность представленных текстов позволит всесторонне осветить проблему. В конце 

лекции преподаватель подводит итоги самостоятельной работы и выступлений обучаю-

щихся, дополняя или уточняя предложенную информацию, и формулирует основные вы-

воды.  

Лекция-консультация может проходить по разным сценариям. Первый вариант осу-

ществляется по типу «вопросы – ответы». Лектор отвечает в течение лекционного време-

ни на вопросы обучающихся по всему разделу или всему курсу. Второй вариант такой 

лекции, представляемой по типу «вопросы – ответы – дискуссия», является трояким соче-

танием: изложение новой учебной информации лектором, постановка вопросов и органи-

зация дискуссии в поиске ответов на поставленные вопросы».  

Рассмотренные типы лекций позволяют отказаться от традиционного информирова-

ния обучающихся и реализацию диалогических отношений между преподавателем и слу-

шателями. Разработка и чтение таких лекций требует дополнительных творческих усилий 

по подготовке содержания занятий, эмоционального, интеллектуального и даже физиче-

ского напряжения, повышенного уровня педагогического мастерства, психолого-

педагогической подготовки.  

Методические рекомендации к чтению лекции  

Начало лекции должно быть проблемным, увлекательным, побуждающим к раз-

мышлению. Речь лектора в течение всей лекции должна быть четкой, выразительной, ло-

гичной, достаточно громкой, с вариациями тембра и интонаций.  

Для активизации восприятия излагаемого материала обучаемыми следует использо-

вать различные педагогические приемы - краткость изложения, применение освежающих 

отступлений, методы наглядной информации и др.  



12 

Преподаватель должен широко применять речевые средства активизации внимания, 

к которым относятся:  

- использование литературных образов, цитат, крылатых выражений;  

- использование разностильной, экспрессивной лексики;  

- художественность изложения: речевые аналоги, контрасты, парадоксы, афоризмы;  

- интонационная выразительность: перемена тона, темпа, тембра;  

- внутренняя диалогичность.  

Эффективными педагогическими приемами, позволяющими повысить качество лек-

ционного занятия, могут быть психолого-педагогические средства активизации внимания 

и интереса – проблемный ввод в лекцию; вопросно-ответный ход рассуждения; рассмот-

рение проблемных ситуаций в лекции; выделение основных положений; приемы установ-

ления первичного контакта; использование личностных установок; доводы от авторитета, 

от личности; - опора на контрольные группы для обратной связи; укрепление рабочих 

контактов на всех этапах чтения лекции. Для мобилизации внимания слушателей лекции 

применяют также следующие приемы - прием новизны; прием взаимодействия интересов; 

прием персонофикации; прием соучастия.  

К аудиовизуальным средствам активизации внимания, памяти, интереса относятся 

структурно-логические схемы; таблицы, графики; картины, плакаты; видеофильмы и пре-

зентации; звукозаписи.  

Внимание аудитории лектор должен не только завоевать, но и удержать. Для этого 

можно дать следующие рекомендации:  

- не доказывать очевидного и не опровергать невероятного;  

- не доказывать большего, когда можно ограничиться меньшим;  

- отбросить все посредственные и ненадежные выводы;  

- не спорить против несомненных доказательств и верных мыслей противника;  

- не договаривать, когда факты говорят за себя;  

- главное – избегать однообразия.  

Не рекомендуется заискивать перед аудиторией и не говорить с нею свысока.  

Лектор влияет на аудиторию и своим внешним видом – одеждой, прической, кото-

рые должны быть аккуратными, чистыми.  

Жесты и мимика должны иметь смысл, должны быть в согласии со значением слов и 

чувством говорящего.  

Стиль лекции и поведении лектора  

Преподавателю, находящемуся на кафедре, необходимо сочетать качества ученого, 

педагога и достаточно искусного лектора. Настоящий ученый-педагог излагает свой 

предмет с убежденных позиций, с характерной увлеченностью. Что является одним из 

непременных условий возбуждения интереса у слушателей. Не менее существенным 

условием квалифицированного чтения лекций является знание предмета и его жизненного 

преломления в объеме значительно большем, чем в излагаемом курсе. Однако не только 

знание предмета требуется для лекции, необходимое педагогическое и психологическое 

понимание путей превращения сообщаемых сведений в знания слушателей, нужна также 

и достаточно развитая речь, излагающая научные положения без терминологических за-

труднений, с достаточной образностью и эмоциональностью.  

Обучающиеся должны знать язык науки, уметь понимать его и объясняться на нем, 

изучая соответствующую область знания. Поэтому на лекциях всегда требуется язык вза-

имного понимания, иначе материал лекции просто не будет восприниматься.  

Очень многое на лекции зависит от эффективности педагогического общения. Из-

вестный психолог А.А. Леонтьев определил следующие условия, при которых достигается 

полноценное лекционное общение:  

1) быстрая и верная ориентировка в обстановке выступления;  

2) правильное планирование содержание лекции;  



13 

3) нахождение точных средств, позволяющих без потерь донести содержание мате-

риала до слушателей;  

4) обеспечение четкого контакта со слушателями.  

Контакт преподавателя с обучаемыми бывает логический, психологический и нрав-

ственный. Логический контакт – это контакт мысли преподавателя и слушателей. Психо-

логический контакт заключается в сосредоточении внимания обучающихся, в восприятии 

и понимании ими излагаемого материала, а также во внутренней мыслительной и эмоцио-

нальной активности в ответ на действия преподавателя и поступающую от него информа-

цию. Нравственный контакт обеспечивает содружество преподавателя и обучающихся. 

При отсутствии этого контакта, например в условиях конфликта, познавательный процесс 

либо затруднен, либо вовсе невозможен.  

Аудитория встречает лектора или с напряженным вниманием и полной готовностью 

работать, мыслить вместе с ним, или же с равнодушием, заранее зная, что лекции будут 

бесцветными, полным пересказом учебника. Иногда аудитория занимает выжидательную 

позицию, а нередко настраивается к предмету и лектору отрицательно. На первой лекции 

многое зависит от того, как преподаватель «подает себя», т.е. создает свой положитель-

ный образ.  

Знание преподавателем сущности предмета, понимание им диалектических основ 

развития науки, которой он занимается, ее связи с жизнью - необходимые, но не доста-

точные условия эффективности учебного процесса. Преподаватель обязан обладать уме-

нием показывать своим слушателям истинность выдвигаемых теоретических положений, 

учить применять полученные знания на практике.  

Известно, что лекционное преподавание требует четкости и сжатости выражений, 

выразительности речи, безусловной языковой и грамматической правильности. Лекции не 

допускают речевой небрежности и засорения ее ненужными вводными словами, жаргона-

ми, вульгаризмами.  

Успех подачи материала во многом зависит от знания лектором правил формальной 

логики и их умелого применения. В логике каждое суждение, подлежащее доказательству, 

подчиняется определенным законам. Оно должно формулироваться четко и недвусмыс-

ленно, не изменяясь на протяжении всего доказательства.  

Естественная динамика лекции включает четыре фазы: начало восприятия – 4-5 мин 

(1); оптимальная активность восприятия – 25-30 мин (2); фаза усилий – 10-15 мин (3); фаза 

выраженного утомления (4).  

Обычно педагог реагирует на последнюю фазу, и это неправильно. Необходимо ме-

ры принимать раньше – в фазе усилий. Здесь надо разнообразить материал лекции, пере-

ключаться на материал, обеспечивающий повышенный интерес, изменять степень напря-

жения слушателей. Фазы усилий и утомления наступают ранее там, где нет атмосферы 

интереса и доверия. Скучные и однообразные лекции затормаживают мыслительную дея-

тельность обучающихся.  

Ко всему сказанному следует добавить, что лектор не должен быть скованным в 

своих движениях, но и не быть излишне суетливым с неоправданной или театрализован-

ной жестикуляцией. Но, как и всяким средством, жестом и мимикой надо уметь владеть, 

не заслоняя ими звуковую речь, а усиливая ее смысловую емкость и выразительность. 

Слушатели больше ценят спокойное поведение лектора, его уверенность, собранность и 

простоту.  

Заслуживают внимания некоторые правила поведения лектора перед студенческой 

аудиторией:  

1. Педантичная дисциплина лектора. Нужно полностью исключить всякого рода 

причины (так называемые «особые» случаи), скрывающие точное начало и окончание 

лекции. Лекция – самое важное в жизни преподавателя высшей школы.  

2. Величайшая (беспощадная) требовательность к самому себе. Всегда лектор обязан 

соблюдать:  
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- технику записей на доске (последовательность и четкость записей, хороший мел, 

влажная тряпка и пр.);  

- правильность и строгость языка лекции (избегать жаргонных слов, канцеляризмов, 

правильно расставлять ударения и т.д.);  

- постоянно наблюдать за аудиторией и чувствовать ее;  

- иметь в виду ответ на очень важный для обучающихся вопрос: «А зачем это нуж-

но?»;  

- не следует рассуждать перед студенческой аудиторией о предметах, которые лек-

тор плохо знает;  

- не нужно украшать лекцию лозунгами и поучениями, в которые лектор сам не ве-

рит и в жизни не исполняет.  

 

1.2. Методические указания для обучающегося 

Методические рекомендации при работе над конспектом во время проведения лек-

ции  

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 

внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений 

и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ора-

торском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать 

пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, 

а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Зада-

вать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, 

разрешения спорных ситуаций.  

В ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с до-

полнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, 

газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной про-

граммы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из ли-

тературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. 

Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. 

Готовясь к докладу или  сообщению, обращаться за методической помощью к преподава-

телю. Составить план-конспект своего выступления. Продумать примеры с целью обеспе-

чения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. Своевременное и качественное 

выполнение самостоятельной работы базируется на соблюдении настоящих рекомендаций 

и изучении рекомендованной литературы. Обучающихся может дополнить список исполь-

зованной литературы современными источниками, не представленными в списке реко-

мендованной литературы, и в дальнейшем использовать собственные подготовленные 

учебные материалы при написании работ.  

 

II. Методические рекомендации к практическим занятиям 

 

2.1. Методические рекомендации для преподавателя 

 

Ведущей дидактической целью практических и лабораторных занятий является 

формирование компетенций (практических умений - профессиональных или учебных, не-

обходимых в последующей учебной деятельности).  

В соответствии с ведущей дидактической целью содержанием практических и лабо-

раторных занятий является решение разного рода задач, в том числе профессиональных 

(анализ проблемных ситуаций, решение ситуационных производственных задач, выпол-

нение профессиональных функций в учебных и деловых играх и т.п.), выполнение социо-

логических исследований, подсчетов, вычислений, работа оборудованием, аппаратурой, 

работа с нормативными документами, инструктивными материалами, справочниками, со-
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ставление плановой и другой специальной документации и др. 

На практических и лабораторных занятиях обучающиеся овладевают первоначаль-

ными профессиональными умениями и навыками, которые в дальнейшем закрепляются и 

совершенствуются в процессе учебной и производственной практики. 

Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий обоб-

щаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, вы-

рабатывается способность и готовность использовать теоретические знания на практике, 

развиваются интеллектуальные умения. 

Сопутствующей дидактической целью является систематизация и обобщение знаний 

по изучаемой теме, разделу, формирование умений работать с дополнительными источни-

ками информации, сопоставлять и сравнивать точки зрения, конспектировать прочитан-

ное, высказывать свою точку зрения и т.п. 

В соответствии с ведущей дидактической целью содержанием занятий являются уз-

ловые, наиболее трудные для понимания и усвоения темы, разделы дисциплины. Специ-

фикой данной формы ведения занятия является совместная работа преподавателя и обу-

чающихся над решением стоящей проблемы, а сам поиск верного ответа строится на ос-

нове чередования индивидуальной и коллективной деятельности. 

Оценка производится через механизм совместного обсуждения, сопоставления пред-

ложенных вариантов ответов с теоретическими и эмпирическими научными знаниями, 

относящимися к данной предметной области. Это ведет к возрастанию возможностей 

осуществления самооценки собственных знаний, умений и навыков, выявлению обучае-

мыми «белых пятен» в системе своих знаний, повышению познавательной активности. 

Находясь в процессе поиска ответов на поставленные вопросы, обучающиеся фор-

мируют собственную культуру мышления и действий. Они развивают критичность мыш-

ления, создают продукт собственного творчества, формируют независимость личности, 

способность самостоятельно реагировать на нестандартные ситуации, возникающие в 

процессе взаимодействия. Коллективный характер работы придает большую уверенность, 

способствует развитию между обучаемыми продуктивных деловых взаимоотношений. 

При отборе предметного содержания занятий преподавателю необходимо осуще-

ствить его дидактическую обработку, для того чтобы реализовать в нем принцип про-

блемности, и придать такую форму, которая послужит методической основой развертыва-

ния дискуссии, обсуждения, творческого применения обучаемыми имеющихся знаний. С 

целью активизации мыслительной деятельности обучающихся, пробуждения у них инте-

реса к обсуждаемому вопросу, целесообразно включение элементов новизны, а именно 

тщательно продуманный подбор новых по формулировке и обобщающих по смыслу во-

просов, приведение новых интересных фактов, использование новых наглядных и техни-

ческих средств, применение информационных технологий обучения.  

Таким образом, помимо предлагаемых материалов, преподаватель может включать в 

содержание занятий собственные наработки.  

Для повышения эффективности проведения практических и лабораторных занятий 

рекомендуется: 

- подчинение методики проведения занятий ведущим дидактическим целям с соот-

ветствующими установками для обучающихся; 

- использование в практике преподавания активных методов обучения; 

- применение коллективных и групповых форм работы, максимальное использова-

ние индивидуальных форм с целью повышения ответственности каждого обучающегося 

за самостоятельное выполнение полного объема работ; 

- проведение занятий на повышенном уровне трудности с включением в них зада-

ний, связанных с выбором обучаемыми условий выполнения работы, конкретизацией це-

лей, самостоятельным отбором необходимых методов и средств решения задач; 

- разработка сборников задач, заданий и упражнений, сопровождающихся методи-

ческими указаниями, применительно к конкретным специальностям; 
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- подбор дополнительных задач и заданий для обучающихся, работающих в более 

быстром темпе, для эффективного использования времени, отводимого на занятии и т.д.; 

- разработка заданий для автоматизированного тестового контроля подготовленно-

сти обучающихся к занятиям. 

 

 

 

2.2 Методические указания для обучающегося 

 

Практическое занятие, в т.ч. семинар – один из самых эффективных видов учебных 

занятий, на которых обучающиеся учатся творчески работать, аргументировать и отстаи-

вать свою позицию, правильно и доходчиво излагать свои мысли перед аудиторией, овла-

девать культурой речи, ораторским искусством. Семинар является также и формой учета и 

контроля самостоятельной работы обучающихся. Основное в подготовке и проведении 

практических занятий – это самостоятельная работа обучающихся над изучением темы. 

Обучающиеся обязаны точно знать план занятия либо конкретное задание к нему. На за-

нятии обсуждаются узловые вопросы темы, однако там могут быть и такие, которые не 

были предметом рассмотрения на лекции. Могут быть и специальные задания к той или 

иной теме, например, прочитать какую-либо статью для обсуждения ее на занятии. 

Готовиться к практическому и лабораторному занятию следует заранее. Необходимо 

внимательно ознакомиться с планом и другими материалами, уяснить вопросы, выноси-

мые на обсуждение. Затем нужно подобрать литературу и другой необходимый, в т.ч. ре-

комендованный, материал (через библиотеку, учебно-методический кабинет кафедры и 

др.). Но прежде всего, следует обратиться к своим конспектам лекций и соответствующе-

му разделу учебника. Изучение всех источников должно идти под углом зрения поиска 

ответов на выносимые на практико-ориентированные занятия вопросы. 

Завершающий этап подготовки к практическим и лабораторным занятиям состоит в 

составлении развернутых планов выступлений, кратких конспектов по каждому вопросу. 

Необходимо законспектировать первоисточники, выписать в словарик и выучить терми-

ны. Необходимо иметь специальную тетрадь для подготовки к ПЗ И ЛЗ.  

Обучающиеся должны быть готовы к докладу по каждому вопросу плана семинара 

(8-10 минут) и к участию в обсуждении и дополнении докладов (3-5 минут). В процессе 

подготовки следует чаще обращаться к справочной литературе, полнее использовать кон-

сультации с преподавателями, которые читают лекции и проводят семинары. 

Доклады на семинаре делаются устно, разрешается обращаться к записям (конспек-

ту, выпискам из книг), к первоисточникам. Вместе с тем, следует избегать сплошного чте-

ния написанного текста, необходимо стремиться к выражению мыслей своими словами, 

путем свободной устной речи. 

Обсуждение докладов проводится в свободной форме, в плане развития дискуссии, 

творческого обсуждения вопросов темы. 

Семинар может быть проведен также и в порядке развернутой беседы, и в форме об-

суждения письменных докладов (Докладов), заранее подготовленных отдельными обуча-

емыми по заданию преподавателя и прочитанных остальными до занятия, и в виде свое-

образной читательской конференции по заранее прочитанной книге или ее разделам. 

Форма проведения семинара объявляется заранее. 

Выступление на семинаре должно удовлетворять следующим основным требовани-

ям: в нем излагается суть рассматриваемого вопроса, дается анализ исторического, норма-

тивного материала, закономерностей, принципов, законов, категорий на основе достиже-

ний современной мысли. Выдвинутые положения подкрепляются фактами, аргументами, 

доказательствами, примерами и иллюстрациями, взятыми из социальной практики. 

Активность каждого участника семинара проявляется и в том, как внимательно он 

слушает всех выступающих, стремится ли понять логику их рассуждений, замечает ли 
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пробелы в их выступлениях, готов ли он вступить в дискуссию по обсуждаемому вопросу, 

поправить или дополнить других выступающих. На семинаре рекомендуется вести записи. 

Следует предостеречь от кажущейся иногда на первый взгляд простоты тех или 

иных изучаемых вопросов, в особенности, если обучающихся встречался с ними раньше. 

Эта кажущаяся простота может ввести в заблуждение, отвлечь от углубленной проработки 

вопроса. 

У обучаемого и после семинара могут остаться невыясненными отдельные вопросы. 

Целесообразно продолжить поиск ответов на них. Для этого следует обратиться на кон-

сультации к лектору, прочитать дополнительную литературу по данному вопросу. 

В случае пропуска семинарского занятия или лабораторного занятия обучающийся 

обязан подготовить материал и отчитаться по нему перед преподавателем в обусловлен-

ное время. Может быть предложено отдельным обучающимся, ввиду их слабой подготов-

ки, более глубоко освоить материал и прийти на индивидуальное собеседование. 

Обучающийся не допускается к экзамену, если у него есть задолженность по семи-

нарским или лабораторным занятиям. 

 

Вопросы для устного опроса на практических занятиях 
  

1. Анализ понятийно-терминологического аппарата в области безопасности и защиты окру-

жающей среды.  

2. Роль вопросов безопасности в предметной области знаний. Безопасность и профессио-

нальная деятельность  

3. Безопасность и устойчивое развитие.  

4. Государственная политика и безопасность.  

5. Культура человека, общества и безопасность 

6. Современные аспекты международного сотрудничества в области безопасности. 

7. Структура техносферы региона и основные региональные проблемы безопасности.  

8. Экологическая логистика в техносфере.  

9. Анализ аспектов безопасности в жизненном цикле продукции и услуги.  

10. Региональные демографические проблемы в свете состояния среды обитания региона.  

11. Структурно-экологическое зонирование территории города, техносферного региона.  

12. Современные проблемы техносферной безопасности  

13. Опасные зоны региона и их характеристика.  

14. Критический анализ городских и региональных экологических программ и предложение 

по их совершенствованию. 

15. Определение опасных и вредных факторов и уровня допустимого воздействия для кон-

кретного вида работы 

16. Региональные экологически обусловленные заболевания. 

17. Профессионально-обусловленные заболевания, связанные с будущей деятельностью.  

18. Безопасность и нанотехнологии.  

19. Мобильная связь и здоровье человека. Анализ современных исследований .  

20. Безопасность генетически модифицированных пищевых продуктов. Анализ современных 

исследований.  

21. Лекарственные препараты и безопасность.  

22. Действие алкоголя и наркотиков на человека и его здоровье. 

23. Современные технологии переработки отходов (по типам отходов) .  

24. Методы сортировки городских отходов  

25. Новые методы и средства очистки выбросов от вредных веществ (по типам и видам вред-

ных веществ)  

26. Современные методы обеззараживания питьевой воды.  

27. Анализ эффективности бытовых очистителей воды  

28. Транспортный шум и методы его снижения  

29. Активные методы снижения шума  

30. Электромагнитная экология и способы защиты от электромагнитных полей  

31. Новые методы и средства очистки стоков (по типам и видам вредных веществ). 

32. Первая помощь при травмах. 
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33. Влияние световой среды на работоспособность и безопасность труда  

34. Аэроионный состав воздушной среды и здоровье. Методы обеспечения оптимального ион-

ного состава.  

35. Современные энергосберегающие источники света – типы, конструкции, экологические 

аспекты применения.  

36. Системы кондиционирования – типы и системы кондиционирования, аспекты применения 

и безопасности 

37. Безопасность и человеческий фактор 

38. Психологический тип человека, его психологическое состояние и безопасность 

39. Исследование условий труда для основных 

40. видов деятельности в выбранной профессиональной предметной области 

41. Микро и - мидиэргономика и ее функции в обеспечении комфортности и безопасности 

труда 

42. Принципы и методы эргономики труда 

43. Генезис техносферных катастроф  

44. Анализ природных катастроф - характер протекания и последствия (по видам стихийных 

бедствий)  

45. Параметры стихийных бедствий, их предвестники и регионы их наиболее частого проявле-

ния  

46. Анализ современного состояния пожарной безопасности в России и основные причины 

пожаров  

47. Психологическая устойчивость в экстремальных ситуаций Типы и характер террористиче-

ских актов 

48. Основные законодательные и нормативные акты, регулирующие вопросы безопасности в 

сфере профессиональной деятельности  

49. Международные соглашения в области защиты окружающей среды  

50. Современные экономические механизмы регулирования природопользования.  

51. Киотский протокол и торговля квотами, экономические и правовые проблемы применения.  

52. Трудности экологического страхования, современное состояние и проблемы развития в 

России. 

53. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. 

54. Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих. 

55. Суточный наряд роты, его предназначение, состав. 

56. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. Обязанности разводящего, 

часового. 

57. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в строю. 

58. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового оружия, руч-

ных противотанковых гранатометов и ручных гранат. 

59. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 

60. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений. 

61. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. 

62. Технические средства и приборы радиационной, химической и биологической защиты. 

63. Местность как элемент боевой обстановки. 

64. . Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи. 

65. Основные направления социально-экономического, политического и военно-технического 

развития страны. 

66. Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. Правовая основа воин-

ской обязанности и военной службы. 

Тематика рефератов 
1. Система РС, определение, решаемые задачи, состав сил и средств , комплектование. 

2. Система ГО, определение, решаемые задачи, состав сил и средств , комплектование. 

3.Общие сведения о чрезвычайных ситуациях, классификация чрезвычайных ситуаций. 

4.Чрезвычайные ситуации мирного времени, их классификация и характеристика. 

5.Природные чрезвычайные ситуации, их характеристика. 

6.Стихийные бедствия геологического характера, их характеристика, защита населения. 

7.Стихийные бедствия метеорологического характера, характеристика, способы защиты. 
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8.Стихийные бедствия гидрологического характера, характеристика, защита. 

9.Чрезвычайные ситуации экологического характера, защита. 

10.Природные пожары, особенности лесных и торфяных пожаров. 

11.Чрезвычайные ситуации социального характера. 

12.Обеспечение безопасности при возникновении чрезвычайных ситуаций 

террористического характера. 

13.Рекомендации по действиям в экстремальных ситуациях. 

14.Радиационно-опасные объекты, защита населения при авариях на радиационно-опасных 

объектах. 

15.Химически-опасные объекты, защита населения при авариях на химически-опасных 

объектах. 

16.Биологически-опасные объекты, защита населения при авариях на биологически-опасных 

объектах. 

17. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва защита населения. 

18. Химическое оружие, поражающие факторы, защита населения. 

19.Современные средства поражения с обычными боеприпасами, их характеристика. 

20.Эвакуация и рассредоточение персонала объектов экономики и населения. 

21.Защитные сооружения для укрытия людей, их классификация, требования, 

предъявляемые к ним. 

22.Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

23.Основы организации и проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

24.Задачи, принципы и объем первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь 

при травмах. 

25.Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях, несчастных случаях, 

противошоковые мероприятия. 

26. Методы защиты производственного персонала и населения от возможных последствий   

аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

27. Чрезвычайные ситуации военного характера и возможные источники внешних и внут-

ренних угроз для России.  

28. Современные средства (системы) вооруженной борьбы: общая классификация.  

29. Обычные средства поражения и основные поражающие факторы от их воздействия.  

30. Оружие массового поражения и основные поражающие факторы от его воздействия.  

31. Нетрадиционные средства (системы) поражения и их последствия для окружающей сре-

ды.  

32. История развития ядерного оружия.  

33.Влияние радиоактивных веществ на организм человека.  

34.История развития воинского приветствия (прикладывание руки к виску). 

35.Военная доктрина РФ.  

36. История развития военных наград России.  

37.Воинская обязанность и военная служба граждан РФ.  

38.Военная политика РФ.  

39.Дни воинской славы России.  

40.История развития камуфляжа. 

41История развития отечественных пистолетов.  

42.Символы России – история развития (флаг, герб, гимн). 

Типовые тесты по дисциплине 

1. Опасные изменения состояния суши, воздушной среды, гидросферы и биосферы по сфере 

возникновения относятся к: 

а) техногенным ЧС; 

б) природным ЧС; 

в) экологическим ЧС; 
г) социальным ЧС; 

д) нет верного ответа. 

2. РСЧС состоит из: 

а) республиканских и областных подсистем; 
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б) региональных и местных подсистем; 

в) краевых и областных подсистем; 

г) территориальных и функциональных подсистем; 
д) все ответы верны. 

3. К угрозам государственной безопасности относятся: 
а) угроза американо-иракского конфликта; 

б) угроза распространения СПИДа; 

в) угроза подъема уровня Мирового океана; 

г) угроза терроризма. 

4. К местной относится ЧС, в результате которой пострадало свыше __ человек, при усло-

вии, что зона ЧС не выходит за пределы населенного пункта, города, района: 

а) 20, но не более 90 человек; 

б) 15, но не более 70 человек; 

в) 30, но не более 100 человек; 

г) 10, но не более 50 человек; 
д) нет верного ответа. 

5. Заблаговременный вывоз или вывод населения из зоны чрезвычайной ситуации это: 

а) принцип защиты населения; 

б) основной способ защиты населения; 
в) защитное мероприятие; 

г) средство защиты населения; 

д) все ответы верны. 

6. К региональной относится ЧС, в результате которой пострадало свыше ___ при условии, 

что зона ЧС охватывает территорию двух субъектов РФ: 

а) 100, но не более 500 человек; 

б) 50, но не более 500 человек; 
в) 10, но не более 50 человек; 

г) 10 человек; 

д) нет верного ответа. 

7. К территориальной относится ЧС, в результате которой пострадало свыше ___ при усло-

вии, что зона ЧС не выходит за пределы субъекта РФ: 

а) 50, но не более 500 человек; 
б) 10, но не более 50 человек; 

в) 20, но не более 50 человек; 

г) 10 человек; 

д) 30 человек. 

8. Марлевую повязку для лучшей защиты органов дыхания от паров хлора нужно смачи-

вать: 

а) 2% раствором питьевой соды; 
б) 5% раствором уксусной или лимонной кислоты; 

в) слабым раствором марганцовки; 

г) любой жидкостью; 

д) растительным маслом. 

9. К защитным сооружениям ГО относятся: 1) убежища 5 классов, 2) ПРУ 3 классов, 3) по-

греба, подвалы и приспособленные жилые помещения, 4) специально оборудованные под-

земные переходы, метро, горные выработки, 5) леса, овраги, придорожные канавы. 

а) 1,2,3,4,5; 

б) только 1,2,3; 

в) только 4,5; 

г) только 1,2,3,4; 
д) нет верного ответа. 

10. Аварии, пожары, взрывы на предприятиях, транспорте и коммунально-энергетических 

сетях по сфере возникновения относятся к: 

а) техногенным ЧС; 
б) природным ЧС; 

в) экологическим ЧС; 
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г) социальным ЧС; 

д) нет верного ответа. 

11. К угрозам безопасности общества относятся (возможны несколько вариантов ответа): 

а) угроза вторжения космических тел; 

б) угроза распространения туберкулеза; 

в) угроза наркомании подростков; 
г) угроза глобального потепления. 

12. Порядок подготовки населения в области защиты от ЧС определяется: 

а) Советом по безопасности; 

б) Президентом РФ; 

в) Правительством РФ; 
г) Советом по обороне. 

13. Основные способы защиты населения от ЧС: 1) локализация аварий, 2) оповещение 

населения, 3) обучение населения способам защиты, 4) эвакуация населения, 5) укрытие 

населения в защитных сооружениях, 6) ликвидация последствий, 7) использование индиви-

дуальных средств защиты, 8) спасательные работы. 

а) 1,2,3,4,5,6,7,8; 

б) 4,5,6,7,8; 

в) 4,5,7; 
г) 1,2,3; 

д) нет верного ответа. 

14. Чрезвычайная ситуация – это: 

а) чрезвычайное положение на всей территории РФ; 

б) обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой человеческие 

жертвы и нарушение условий жизнедеятельности людей; 
в) наиболее экстремальное природное явление; 

г) чрезвычайное положение в отдельных местностях РФ; 

д) когда все очень плохо. 

15. Какие катастрофические явления считаются катастрофами в неинтерактивной системе 

(возможны несколько вариантов ответа): 
а) землетрясения; 

б) извержение вулкана; 
в) социальный взрыв; 

г) развод в семье; 

д) сход снежной лавины. 

16. Угрозы в сфере экономики обусловлены (возможны несколько вариантов ответа): 

а) расслоением общества; 

б) сокращением ВВП; 

в) тенденцией к преобладанию в экспортных поставках топливно-сырьевой и энергетиче-

ской составляющих; 
г) спадом рождаемости. 

17. Флаги катастроф в интерактивной системе (возможны несколько вариантов ответа): 

а)неизбежность; 

б) глобальность; 

в) слабая предсказуемость; 
г) необходимость; 

д) непрерывность; 

е) макромодальность. 

 

Типовые тесты по дисциплине 

1.К общевоинским уставам не относится: 

Устав внутренней службы 

+Боевой устав пехоты 

Дисциплинарный устав 

Строевой устав 
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2.Общие обязанности военнослужащих определяет: 

+Устав внутренней службы 

Устав гарнизонной и караульной служб 

Дисциплинарный устав 

Строевой устав 

3.Требование хранить государственную тайну содержится в: 

+Уставе внутренней службы 

Уставе ВС РФ 

Дисциплинарном уставе 

Строевом уставе 

4.Присвоение воинских званий осуществляется в соответствии с: 

служебным положением 

служебным положением и выслугой лет 

принадлежностью к роду войск 

+все перечисленные варианты правильны 

5.Высшим воинским званием для младшего офицерского состава является: 

мичман 

+капитан 

сержант 

майор 

6.Наиболее высоким воинским званием в ВМФ является: 

+адмирал флота 

адмирал 

маршал РФ 

капитан первого ранга 

7.Званию старшего сержанта в армии на флоте соответствует звание: 

ефрейтор 

старший матрос 

+главный старшина 

старшина 1-й статьи 

8.Из перечисленных воинских званий самым высоким является: 

капитан первого ранга 

генерал-полковник 

маршал артиллерии 

+главный маршал авиации 

9.К знакам различия военнослужащих не относится: 

эмблема на головном уборе 

+пряжка на ремне 

погоны на плечах 

звезды на погонах 

10.Элементом знаков различия военнослужащих, символизирующим преемственность 

ВС РФ по отношению к СА является: 

+пятиконечная звезда 

прямоугольные петлицы 

лампасы на форме генералов 

кокарда овальной формы 

11.Приказы отдаются: 

устно 

письменно 

командирами подразделений - устно 

+все перечисленные варианты правильны 

12.После получения приказа подчиненный отвечает: 

«так точно» 

+ «есть» 

«служу России» 

«рад стараться» 

13.Командир роты отдал солдату приказ, мешающий выполнить полученный ранее 
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приказ от командира взвода. Правильные действия солдата: 

+доложить об этом командиру роты и действовать далее в соответствии с его 

распоряжениями 

немедленно выполнять приказ, полученный от командира роты 

выполнить сначала приказ, полученный ранее не выполняя ни один из 

приказов, доложить о ситуации командиру взвода 

14.Отдавать честь не обязан: 

офицер сержанту 

старший матрос ефрейтору 

адмирал генерал-майору 

+все варианты неправильны 

15.При исполнении Государственного гимна РФ военнослужащий при нахождении вне 

строя обязан: 

+принять положение «смирно», а если надет головной убор, приложить к нему 

руку 

принять положение «смирно», руку к головному убору не прикладывать 

принять положение «вольно», но не сходить с места и не шевелиться 

принять положение «смирно», головной убор снять 

16.Допустимой формой отрицательного ответа на вопрос начальника является: 

«Не могу знать» 

+ «Никак нет» 

«Не знаю» 

«Так точно» 

17.Курение военнослужащим на улице: 

+не рекомендовано 

запрещено 

не рекомендовано в присутствии других военнослужащих 

запрещено в присутствии младших по званию 

18.В современной российской армии при официальном обращении друг к другу 

употребляется перед званием слово: 

+ «товарищ» 

«господин» 

«ваше благородие» 

«ваше превосходительство» 

19.К солдатам относятся: 

рядовые и сержанты 

рядовые, сержанты и старшины 

все военнослужащие 

+рядовые и ефрейторы 

 

Тема «Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия» 
1.Воспламенение пороха в патроне происходит от удара по: 

гильзе 

донцу гильзы 

+капсюлю 

патроннику 

2.Начальная скорость пули – это ее скорость: 

+в момент покидания ствола 

в момент воспламенения заряда пороха в патроне 

в момент движения в канале ствола 

в момент преодоления 1/3 предельной дальности полета 

3.Практическое значение явления отдачи в том, что она: 

влияет на начальную скорость пули 

повышает кучность стрельбы 

помогает стреляющему правильно целиться 

+влияет на меткость стрельбы 

4.Траектория называется настильной, если: 
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она совпадает с линией бросания 

при данной траектории отсутствует мертвое пространство 

при данной траектории цель будет поражена 

+оружию перед выстрелом был придан угол, меньший угла наибольшей 

дальности 

5.Термин «останавливающее действие пули» применяют по отношению к: 

автоматам 

+пистолетам 

снайперским винтовкам 

все варианты правильны 

6.При прямом выстреле точка прицеливания выбирается: 

+по нижнему краю цели 

по середине цели 

по верхнему краю цели 

все варианты правильны 

7.Глазомерно дальность до цели определяется: 

сравнением с известной дальностью до местного предмета 

по отрезку местности в памяти 

по кажущейся величине 

+ всеми указанными способами 

8.Придание оси канала ствола необходимого для стрельбы положения - это: 

прицеливание 

+наводка 

установка прицела 

выбор точки прицеливания 

9.При мелкой мушке пули попадут по отношению к цели: 

выше 

левее 

правее 

+ниже 

 

Тема «Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового 

оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат» 

 
1.Какой модели автомата Калашникова не существует? 

АК-47 

АК-74 

+АК-46 

29 

АКМ 

2.Калибр автомата АК-74: 

7,7 мм 

7,92 мм 

7,62 мм 

+5,45 мм 

3.Дальность прямого выстрела по бегущей фигуре из автомата АКМ составляет: 

50 м 

200 м 

300 м 

+525 м 

4.Вместимость магазина всех автоматов Калашникова составляет: 

10 патронов 

20 патронов 

25 патронов 

+30 патронов 

5.Для соединения частей и механизмов автомата служит: 

цевье 
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+ствольная коробка 

ствольная накладка 

крышка ствольной коробки 

6.Затвор автомата Калашникова помещается в: 

+затворной раме 

газовой раме 

газовой трубке 

газовом поршне 

7.Для разбивания капсюля в затворе имеется: 

остов 

боевой выступ 

шпилька 

+ ударник 

8.АК-74 не имеет положения переводчика: 

одиночные выстрелы 

+фиксированные очереди 

очереди 

переводчик на предохранителе 

1. Замедлитель курка в автомате Калашникова служит для: 

режима одиночного огня 

запирания предохранителя 

спуска курка 

+повышения кучности стрельбы 

9.Полная разборка оружия производится в случае: 

нахождения под дождем 

при смене смазки 

при ремонте 

+все варианты правильны 

 

Тема  «Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие» 
1.Первой и единственной страной, применившей ядерное оружие, была(и) 

ФРГ 

Китай 

+США 

Франция 

2.К поражающим факторам ядерного взрыва не относится: 

+поражение осколками ядерного боеприпаса 

ударная волна 

световое излучение 

электромагнитный импульс 

3.Лучевая болезнь развивается как последствие: 

электромагнитного импульса 

светового излучения 

ударной волны 

+проникающей радиации 

4.Особенностью нейтронных боеприпасов является использование в качестве поражающего 

фактора 

электромагнитного импульса 

светового излучения 

ударной волны 

+проникающей радиации 

5.Внешней границей очага ядерного поражения принято считать условную линию с 

давлением ударной волны: 

+10 кПа 

30 кПа 

20 кПа 

менее 10 кПа 
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6.Уровень радиации через два часа после взрыва уменьшается: 

+в 2 раза 

в 4 раза 

в 10 раз 

еще не уменьшается 

7.Дозой безопасного однократного облучения в течение 4 суток считается: 

600 Р 

400 Р 

1200 Р 

+50 Р 

 

Тема «Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при 

ранениях, травмах и особых случаях» 
1.По характеру повреждений раны делятся на: 

огнестрельные 

резаные 

ушибленные 

+все варианты правильны 

2.В чем заключается опасность проникающего ранения груди? 

заражение крови 

сильное кровотечение 

быстрая потеря сознания 

+остановка дыхания 

3.При выпадении наружу внутренних органов необходимо 

не трогать раненого до прибытия врача 

промыть выпавшие органы водой и аккуратно уложить внутрь 

наложить повязку, стараясь не задевать выпавшие органы 

+прибинтовать их к туловищу 

4.Нельзя давать пить при ранениях 

головы 

+брюшной полости 

области таза 

повреждениях позвоночника 

5.Защита раны от загрязнения достигается 

удалением из раны инородных тел 

промыванием раны дистиллированной водой 

+наложением чистой повязки обработкой раны спиртом 

6.Алая фонтанирующая из раны кровь – признак кровотечения 

+артериального 

венозного 

капиллярного 

паренхиматозного 

7.Наиболее надежным способом остановки кровотечения на поле боя является 

прижатие артерии 

сгибание конечности 

+наложение жгута 

наложение давящей повязки 

8.На какое максимальное время допустимо наложение жгута зимой? 

1 час 

2 часа 

+30 мин 

15 – 20 мин 

 

Тема «Россия в современном мире. Основные направления социально-

экономического, политического и военно-технического развития страны» 

 



27 

1.Политические отношения, являвшиеся основой международных отношений между вели-

кими державами во второй половине XX в., получили название: 

«перестройка» 

«разрядка» 

«перезагрузка» 

+ «холодная война» 

2.Проявлением активной внешней политики РФ было следующее событие: 

+марш-бросок на Приштину 

ввод войск в Афганистан 

участие в гражданской войне в Анголе 

Карибский кризис 

3.Позитивные явления в экономике России, позволившие начать возрождение армии, 

впервые стали наблюдаться: 

в 1995 г. 

+в 1999 г. 

в 2000 г. 

в 1996 г. 

4.В 2020-е гг. к великим державам нельзя отнести: 

+ФРГ 

США 

РФ 

КНР 

5.Договор между РФ и США о сокращении стратегического наступательного оружия 

был подписан: 

в 1995 г. 

в 1994 г. 

в 2000 г. 

+в 1993 г. 

6.В 1994 г. российские войска начали боевые действия на территории: 

Сирийской арабской республики 

Демократической республики Афганистан 

+Чеченской республики 

Демократической республики Вьетнам 

7.В 2023 г. министром обороны РФ является: 

Д.А. Медведев 

В.В. Путин 

+С.К. Шойгу 

С.В. Лавров 

8.Специальная военная операция на территории Украины была начата ВС РФ: 

в 2015 г. 

в 2014 г. 

в 2020 г. 

+в 2022 г. 

9.Целью специальной военной операции на Украине является: 

национализация 

демилитаризация 

демобилизация 

+денацификация 

10.В состав БРИКС не входит: 

РФ 

Бразилия 

+Турция 

ЮАР 

 

Тема  «Военная доктрина РФ. Законодательство Российской Федерации о 

прохождении военной службы» 
1.Основой российского законодательства в вопросах обороны страны является: 
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закон «Об обороне» 

+Конституция РФ 

Закон «О воинской обязанности и о военной службе» 

Военная доктрина РФ 

2.Согласно статье 59 Конституции РФ, защита Отечества является для гражданина: 

почетным правом и обязанностью 

обязанностью 

+долгом и обязанностью 

долгом 

3.Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер 

по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита РФ -это : 

национальная оборона 

самозащита РФ 

военная подготовка 

+оборона 

4.Правовое регулирование в области воинской обязанности и военной службы 

осуществляет закон: 

«Об обороне» 

+ «О воинской обязанности и о военной службе» 

«О статусе военнослужащих» 

Военная доктрина РФ 

5.Воинская обязанность не предусматривает: 

+прохождение военной службы по контракту 

воинский учет 

обязательную подготовку к военной службе 

пребывание в запасе 

6.Комплекс мероприятий по переводу на военное положение ВС РФ, экономики и органов 

государственной власти - это: 

введение военного положения 

объявление военного времени 

объявление состояния войны 

+мобилизация 

7.Постановка граждан РФ на воинский учет по месту временного пребывания осуществля-

ется, если срок временного пребывания составляет: 

более 1 месяца 

+более 3 месяцев 

более 2 месяцев 

более 6 месяцев 

8.Возраст, до которого гражданин РФ, не проходивший военную службу, считается 

призывником: 

+27 лет 

25 лет 

35 лет 

40 лет 

9.Первоначальная постановка на воинский учет мужчин в РФ осуществляется при 

достижении ими возраста: 

16 лет 

+17 лет 

18 лет 

15 лет 

10.При постановке гражданина РФ на первоначальный воинский учет в случае 

признания его годным к военной службе ему выдается: 

справка о постановке на воинский учет 

военный билет 

справка о годности к военной службе 

+удостоверение гражданина, подлежащего призыву 
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Типовые тестовые задания для подготовки к зачету 

 
1. Область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от 

опасных и чрезвычайных ситуаций называется ...  

- рискологией  

-охраной окружающей среды  

- охраной труда  

- безопасностью жизнедеятельности  

2. Потенциальной опасностью называется возможность воздействия на человека 

______________ факторов  

- неблагоприятных или несовместимых с жизнью  

- социальных  

- личностных  

- производственных  

3. Интегральным показателем безопасности жизнедеятельности является...  

-уровень жизни человека  

- продолжительность жизни человека  

- смертность людей  

- здоровье людей  

4. Факторы, приводящие в определенных условиях к травматическим повреждениям 

или к внезапным и резким нарушениям здоровья человека, называются ...  

- рискованными  

- интенсивными  

- вредными  

- опасными  

5. К непрогнозируемым внезапным относятся чрезвычайные ситуации _________ ха-

рактера  

- социального, экологического  

- индивидуального  

- природного  

- техногенного  

6. Катастрофическое природное явление, которое может вызвать многочисленные че-

ловеческие жертвы и значительный материальный ущерб называется ____________ бед-

ствием  

- экологическим  

- биологическим  

- национальным  

- стихийным  

7. Наука, изучающая землетрясения, называется ...  

- гидрологией  

- геологией  

- сейсмологией  

- топографией  

8. Ежегодно повторяющееся в один и тот же сезон относительно длительное повыше-

ние уровня воды в реках, называется.. .  

- цунами  

- половодьем  

- паводком  

- наводнением  

9. Ветер - большой разрушительной силы, значительной продолжительности и скоро-

стью 32 м/с называется...  

- смерчем  

- вихрем  

- торнадо  

- ураганом  
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10. Неконтролируемый стихийно развивающийся процесс горения сопровождающийся 

уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для жизни людей называет-

ся  

- возгоранием  

- вспышкой  

- пожаром  

- огнем  

11. Взрыв плотины с образованием волны прорыва и катастрофического затопления 

относится к производственным опасным явлениям с высвобождением ______________ энер-

гии  

- термической  

- механической  

- химической  

- радиационной  

12. По данным Всемирной организации здравоохранения ежегодно в России в дорожно-

транспортных происшествиях гибнет около ______ человек  

- 500  

- 1000  

- 14000  

- 3000  

13. Объекты народного хозяйства, использующие в своей деятельности источники 

иони зирующего излучения, называются ...  

- военными  

- пожаро - взрывоопасными  

- радиационно-опасными  

- химически опасными  

14. Предприятия пищевой промышленности и продовольственные базы, имеющие хо-

ло-дильные установки, относятся к объектам  

- пожароопасным  

- взрывоопасным  

- радиационно-опасным  

- химически опасным  

15. Массовое распространение одноименных инфекционных заболеваний у животных, 

связанных с общими источниками инфекций, называется ...  

- панфитотией  

- эпифитотией  

- эпидемией  

- эпизоотией  

16. Комплекс мероприятий по вывозу населения из зон, где возникла чрезвычайная си-

туация, и его временному размещению в безопасных районах, заранее подготовленных для 

первоочередного жизнеобеспечения, называется.. .  

- профилактическим мероприятием  

- эмиграцией  

- эвакуацией  

- переселением  

17. К социальным опасностям, связанным с физическим воздействием на человека, от-

носится…  

- венерические заболевания  

- воровство  

- заложничество  

- суицид  

18. Вещества и смеси, поражающие высокой температурой, относятся к __________ 

ору-жию  

- зажигательному  

- инфразвуковому  

- химическому  

- биологическому  
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19. Наука о жертвах преступления называется  

- криминалистикой  

- юриспруденцией  

- виктимологией  

- психологией  

20. К основным угрозам безопасности России не относится ...  

- экономическая блокада  

- дезорганизация национальной экономики  

- продовольственная уязвимость  

- частная собственность на землю  

21. Президент Российской Федерации, правительство Российской Федерации, Совет 

Безопасности Российской Федерации, федеральные органы исполнительной власти, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации являются ...  

- законодательными органами Российской Федерации  

- объектами обеспечения национальной безопасности Российской Федерации  

- субъектами обеспечения национальной безопасности Российской Федерации  

- судебными органами Российской Федерации  

22. Террором называется политика ...  

- устрашения, подавления политических противников насильственными мерами  

- противоречия двух противоборствующих группировок  

- невмешательства противоборствующих группировок  

- сотрудничества с противниками различными методами  

23. Согласно статье 205 УК РФ лицо, совершившее акт терроризма, а также за угрозу 

со-вершить террористический акт, наказывается лишением свободы на срок от ________ лет  

- 5 до 10  

- 3 до 7  

- 7 до 12  

- 5 до 20  

24. Защита культурного наследия, исторических традиций, сохранение культурного 

дос-тояния народов Российской Федерации, формирование государственной политики в об-

ласти духовного и нравственного воспитания населения определяется как ...  

- сохранение национальной целостности Российской Федерации  

- обеспечение национальной безопасности Российской Федерации  

- сохранение политической и экономической независимости  

- повышение уровня политического и экономического руководства всех ветвей феде ральной 

и региональной власти  

25. Гражданской обороной называют систему ...  

- оборонных и организационных мероприятий, осуществляемых в целях защиты граж-

данского населения в чрезвычайных ситуациях  

- мероприятий, направленных на сохранение, бережное использование и воспроизводство 

природных ресурсов  

- обороны от терроризма и бандитизма силами мирных граждан  

- оборонных заказов, которые выполняются на гражданских предприятиях и военно-

промышленных комплексах  

26. Бактериальные средства массового поражения могут вызывать особо опасные ин-

фек-ционные болезни - ...  

- гепатит и панкреатит  

- поллипоз и язву  

- остеохондроз и тромбофлебит  

- туляремию и бруцеллез  

27. Средства индивидуальной защиты предохраняют человека от ...  

- кровососущих насекомых  

- попадания на кожные покровы радиоактивных, отравляющих веществ  

- бытовых травм  

- попадания внутрь организма зараженного воздуха  

28. Убежища представляют собой...  

- подвалы в жилых помещениях  
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- помещения в жилых домах  

- оборудованные помещения в заглубленной части зданий  

- недостроенные промышленные объекты  

29. Орган, который создается во время ЧС, призванный заниматься вопросами эваку-

ации учащихся и персонала учебного заведения, - ...  

- эвакуационная комиссия  

- объектовая комиссия  

- милиция, армия  

- штаб  

30. Главная функция Гражданской Обороны общеобразовательного учреждения - ...  

- защита населения в зоне ЧС  

- оказание медицинской помощи, и вывоз из зоны ЧС  

- обучение способам защиты учащихся в ЧС  

- эвакуация населения из зоны ЧС  

31. Из приведенных видов обеспечения характерным для восстановительных работ на 

коммунальных системах жизнеобеспечения действия являются  

- военные  

- информационные  

- разведывательные  

- продовольственные  

32. Ситуации, при которых в значительной степени нарушается нормальное функцио-

ни-рование системы устойчивости образовательных учреждений, называются...  

- обычными  

- техногенными  

- повседневными  

- экстремальными  

33. К прямому материальному ущербу на гидродинамических сооружениях относят...  

- ухудшение условий жизни местного населения  

- повреждение и разрушение жилых зданий  

- затраты на эвакуацию  

- затраты на приобретение и доставку продуктов питания  

34. Во время аварии на газопроводе, спасая пострадавшего из горящего здания, вы...  

- наденете противогазГП-5, плотную одежду и резиновую обувь  

- наденете ватно-марлевую повязку смоченную 5% раствором лимонной кислоты или респи-

ратор Р2 для защиты органов дыхания от угарного газа  

- накроетесь с головой мокрым одеялом, куском плотной ткани, проходя через горящее по-

мещение  

- дверь в задымленном помещении будете открывать резко, чтобы не получить сильных 

ожогов  

35. Основной задачей оказания первой медицинской помощи в автомобильной аварии 

является ...  

- сообщение о случившемся в лечебное учреждение  

- спасение жизни пострадавшего и предупреждение возможных осложнений до прибытия 

врачей  

- подготовка пострадавшего к отправке домой  

- извлечение пострадавшего из автомобиля  

36. Средство коллективной защиты - это...  

- ватно-марлевая повязка  

- противогаз  

- убежище  

- респиратор  

37. Химическое оружие - это оружие массового поражения, действие которого основано 

на ...  

- изменение состава воздушной среды в зоне заражения  

- применение химических соединений  

- токсических свойствах некоторых химических веществ  

- применение биологических средств  
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38. 100% защитный эффект йодной профилактики обеспечивается при приеме препа-

рата стабильного йода _______ ингаляции.  

- за 6 часов до  

- через 6 часов сразу после  

- сразу после  

- за 8 часов до  

39. К характерным особенностям взрыва относятся:  

- небольшой пожар  

- небольшой дробящий эффект  

- малая скорость химического происхождения с образованием минимального количества га-

зообразных продуктов  

- звуковой эффект слышимый на большом расстоянии  

40. Аварии с выбросом (утечкой) в окружающую среду бактериологических средств и 

биологических веществ в концентрациях, превышающих допустимые значения, относятся к 

______ группе чрезвычайных ситуаций.  

- торой  

- третьей  

- первой  

- четвертой  

41. Ширина зоны химического заражения приблизительно может быть определена по 

степени вертикальной устойчивости атмосферы и по колебаниям направления ветра при 

неус-тойчивом ветре ________ глубинны зоны.  

- 0,05  

- 0,08  

- 0,8  

- 0,9  

42. Произошел выброс аммиака, вы...  

- немедленно прекратите урок и спуститесь вместе с учащимися в убежище  

- будете проводить рассредоточение  

- начнете эвакуацию  

- выведите учащихся на верхний этаж  

43. К видами кровотечения относятся...  

- венозное, артериальное, легочное, носовое  

- поверхностное, глубокое, смешанное  

- венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное  

- капиллярное, носовое, венозное  

44. При закрытых переломах необходимо ...  

- дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию, и доставить пострадавшего в 

лечебное учреждение  

- провести иммобилизацию, на место перелома наложить холод, доставить пострадавше-го в 

лечебное учреждение  

- на место перелома наложить холод, доставить пострадавшего в лечебное учреждение  

- на место перелома наложить тугую повязку, дать обезболивающее, доставить постра-

давшего в медицинское учреждение  

45. Кишечным заболеванием является ...  

- сибирская язва  

- сыпной тиф  

- дифтерия  

- дизентерия  

46. В зависимости от причины возникновения землетрясения бывают...  

- масштабные  

- тектонические  

- обвальные  

- сейсмические  

47.Общевоинские уставы: 

- это официальные нормативно-правовые документы, регламентирующие несение службы в 

ВС, права и обязанности военнослужащих; 
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- это официальный нормативный документ об организации войск, походных и боевых по-

рядков; 

- это свод правил по соблюдению моральных принципов военнослужащих; 

- это свод правил по организации войск. 

47.Какой из государственных документов в ВС России обязывает служению верности и 

долга обороны нашего Отечества: 

- Конституция РФ; 

- Военный билет; 

- Военная присяга; 

- Кодекс Чести ВС РФ. 

48.С какого возраста, лица мужского пола, подлежат призыву на воинскую 

службу, где защита Отечества является долгом гражданина Российской Федерации: 

- с 18 лет до 27 лет; 

- с 17 лет до 26 лет; 

- с 19 лет до 28 лет; 

- с 18 лет до 23 лет. 

49.  Назовите виды военной службы в Российской Федерации: 

- по призыву, по контракту, альтернативная; 

- гражданская, по найму, договорная; 

- частная, по соглашению сторон, пограничная; 

- сухопутная, военно-морская, военно-воздушная. 

50. Что обязывает воинская дисциплина каждого военнослужащего России: 

- выполнять свой воинский долг умело и мужественно; 

- быть верным военной присяге, строго соблюдать Конституцию и законы Российской Фе-

дерации; 

- стойко переносить трудности военной службы, не щадить своей жизни для выполнения во-

инского долга; 

- честно выполнять приказы командования. 

51.Что такое воинская дисциплина: 

- Знать Дисциплинарный Устав Вооруженных сил РФ; 

- Установленный порядок поведения людей, отвечающий сложившимся 

в обществе нормам права и морали; 

- Соблюдать ритуал Военной присяги; 

- Чѐтко соблюдать распорядок дня воинской части. 

52. Когда осуществляется первоначальная постановка на воинский учет граждан 

мужского пола: 

- с 17 лет до 18 лет; 

- с 16 лет до 17 лет; 

- при достижении возраста 18 лет; 

- в год достижения 17 лет (с января по март включительно). 

53. В каком случае на воинский учет становятся граждане РФ женского пола: 

- если обучаются в учебных заведениях, имеющих государственную аккредитацию; 

- если имеют соответствующую строевую выправку и желание служить; 

- если имеют военно-учетную специальность; 

если отец или родной брат являются военнослужащими по контракту. 

54.Кто осуществляет воинский учет граждан в РФ? 

- военные комиссариаты районов и городов; 

- органы государственной власти; 

- штабы воинских частей и гарнизонов; 

- органы местного самоуправления. 

55.Воинская обязанность граждан РФ, это: 

- установленный законодательством РФ порядок службы по призыву в рядах Российской 

Армии; 

- обязанность граждан своевременно являться по повестке в военный комиссариат и не до-

пускать уклонения от службы в Армии; 

- обязанность проходить службу по призыву и состоять в запасе ВС; 
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- воинский учет, призыв и прохождение военной службы, пребывание в запасе, прохождение 

военных сборов. 

56.  Для чего создаются ВС и устанавливается воинская обязанность граждан РФ? 

- для осуществления военных действий; 

- для сохранения целостности и суверенитета РФ; 

- для обороны с применением средств вооруженной борьбы; 

- для сохранения границ государства. 

57. Общее руководство Вооруженными силами РФ осуществляет: 

- Министр обороны РФ; 

- Президент РФ; 

- Генеральный штаб обороны РФ; 

- Совет безопасности РФ. 

58. Понятие «отсрочка» подразумевает: 

- освобождение от военной службы в армии; 

- временное освобождение от призыва на военную службу; 

- признание негодным к военной службе; 

-признание ограниченно годным к военной службе. 

59.Военно-врачебной комиссией призывник признан временно негодным по 

состоянию здоровья к прохождению военной службы, ему должны предоставить: 

- освобождение от военной службы; 

- военный билет; 

- направление на альтернативную службу. 

- отсрочку от призыва. 

60. В каком Уставе определены общие обязанности солдата (матроса) и командира от-

деления? 

- в дисциплинарном Уставе ВС РФ; 

- в строевом Уставе ВС РФ; 

- в уставе внутренней службы; 

- в уставе гарнизонной и караульной службы. 

61 Какие права и свободы имеют военнослужащие ВС РФ? 

- все общегражданские права и свободы предусмотренные Конституцией Российской Феде-

рации; 

- в период прохождения военной службы права и свободы на военнослужащих не 

распространяются; 

- общегражданские права и свободы предусмотренные Конституцией РФ распространяются 

на военнослужащих, с ограничениями связанными с особенностями военной службы; 

- все права и свободы указанные в Уставах ВС РФ. 

62. Система политических, экономических, военных, социальных и правовых мер по 

обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения, а также защите 

населения, территории и суверенитета РФ - это: 

-система пограничной службы; 

- оборона; 

- мобилизация, 

- национальная безопасность. 

63. Назовите основные задачи Вооруженных сил Российской Федерации: 

- обеспечение ядерного сдерживания в интересах предотвращения как ядерной, так и обыч-

ной крупномасштабной или региональной войны и осуществление миротворческой деятельности; 

- обеспечение возможности захвата сопредельных территорий в национальных интересах 

страны; 

- обеспечение надежной защиты страны; 

- предотвращение региональных военных конфликтов и мировой войны. 

64. С 1705 г. Пѐтр I увеличил численность русской армии за счѐт комплектования: 

- артиллерийских полков; 

- кавалерийских полков; 

- рекрутских полков; 

- гвардейских полков. 

65. Альтернативная гражданская служба это особый вид трудовой деятельности … 
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- регламентированный трудовым законодательством и к понятию воинской обязанности не 

имеет никакого отношения; 

- в форме добровольной, оплачиваемой по контракту работы в сфере культуры, искусства и 

народных промыслов, исключительно опытными специалистами в этой сфере деятельности; 

- осуществляемой гражданами взамен военной службы по призыву; 

- по обеспечению безопасности государства. 

66.Как можно охарактеризовать потенциальную опасность?  

- определяется как реальная опасность для жизни и имущества человека, нажитого честным 

способом;  

- определяется как возможность воздействия на человека неблагоприятных или несовмести-

мых с жизнью факторов;  

- определяется как возможность воздействия на человека комфортных условий бытовой и 

социальной среды обитаний;  

- определяется как возможность воздействия на человека комфортных условий окружающей 

природной среды.  

67.Что представляет собой приемлемый риск?  

- имеется ввиду риск, при котором защитные мероприятия позволяют поддерживать достиг-

нутый уровень безопасности;  

- имеется ввиду риск, без которого многие соотечественники не могут жить;  

- имеется ввиду риск и умение человека пренебрегать им;  

- имеется ввиду риск и умение человека строить свою жизнедеятельность в соответствии со 

своими понятиями.  

68.Что представляют собой и как достигаются комфортные условия жизнедеятельно-

сти человека?  

- у каждого человека свои представления о комфортных условиях и путях их достижения;  

- достигаются путем введения критериев комфортности среды, окружающей человека, и по-

следующего поддержания этих критериев на установленном уровне путем осмысленных целена-

правленных воздействий на окружающую природную среду в целом и на объекты тех-носферы в 

частности;  

- достигаются путем непосильного труда и скорой кончины от перенапряжения умственных 

и физических сил;  

- достигаются путем использования новейших технологий, маркетинга и менеджмента в 

сфере жизнедеятельности человека.  

69.Охарактеризуйте критерии безопасности техносферы.  

- таких критериев практически не существует;  

- такие критерии существуют отдельно для каждой сферы человеческой деятельности;  

- являются ограничения, вводимые на концентрации веществ и потоки вещества, энер-гии, 

информации в среде обитания человека;  

- характеризуются разрешительными документами и нормативными актами.  

70. «Деятельность» это:  

- специфическая форма человеческой активности;  

- целенаправленный процесс взаимодействие человека с природной, антропогенной сре-дой;  

- совокупность факторов, влияющих на человека в производственной сфере и за ее пре-

делами.  

71. Психофизиологические элементы, обусловленные самим процессом труда и оказы-

вающее влияние на здоровье человека. Это :  

- рабочая поза, физическая нагрузка и нервно-психическое напряжение;  

- профессиональный отбор работников и благоприятный климат в коллективе;  

- внешний вид оборудования, уют рабочих помещений и т.д;  

- все выше перечисленные элементы  

72. Охарактеризуйте понятие «производственная среда».  

- отсутствие условий и факторов, нарушающих семейную жизнь человека;  

- отсутствие вредных и опасных для жизнедеятельности человека факторов;  

- совокупность факторов, воздействующих на человека в процессе трудовой деятельно-сти и 

отдыха;  

- совокупность факторов, воздействующих на человека в процессе трудовой деятельно-сти.  

73. Что понимается под термином «техносфера»?  
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- естественная среда обитания человека;  

- искусственная среда обитания человека;  

- воображаемая среда обитания человека;  

- будущая среда обитания человека.  

74. Как можно охарактеризовать потенциальную опасность?  

- определяется как реальная опасность для жизни и имущества человека, нажитого чест-ным 

способом;  

- определяется как возможность воздействия на человека неблагоприятных или несо-

вместимых с жизнью факторов;  

- определяется как возможность воздействия на человека комфортных условий бытовой и 

социальной среды обитаний;  

- определяется как возможность воздействия на человека комфортных условий окру-

жающей природной среды.  

75. К антропогенным физическим факторам, влияющим на безопасность жизнедея-

тельности, относятся:  

- механические, термические воздействия и воздействие других видов энергии;  

- температура, влажность и скорость движения воздуха, солнечная радиация, атмосфер-ное 

электричество и т.д.  

- сложный социально биологический процесс активного приспособление к новым усло-

виям, возможность которого во многом зависит от условий труда и быта питание и т.д.  

- высокие температуры, шум, инфразвук, вредные вещества и др.  

76. Приемлемый" риск гибели человека определяется:  

- Как максимум, при определѐнном соотношении между инвестициями в техническую и со-

циальные сферы.  

- Как минимум, при определѐнном соотношении между инвестициями в техническую и со-

циальные сферы.  

- По средним значениям технического риска.  

- По средним значениям технического и природного риска.  

77. Что представляют собой вредные факторы?  

- факторы, которые могут быть опасными для определенных групп животных;  

- факторы, которые могут быть опасными для определенных групп растений и микроор-

ганизмов;  

- факторы, которые становятся в определенных условиях причиной заболеваний или сниже-

ния работоспособности человека;  

- факторы, которые становятся в определенных условиях средством повышения работо-

способности человека.  

78. Каким образом на практике устанавливается необходимый уровень безопасности 

технических средств и технологических процессов?  

- устанавливается «на глазок» главного технолога;  

- устанавливается по ватерлинии;  

- устанавливается системой государственных стандартов безопасного труда;  

- устанавливается с помощью соответствующих показателей.  

79. Психофизиологические опасные и вредные факторы по характеру действия делят 

на:  

- канцерогенные и мутагенные;  

- природные и антропогенные;  

- физические и нервно-психологические.  

- антропогенные и нервно-психологические.  

80. Факторы, способные вызывать снижение работоспособности, острые и хронические 

заболевания называют:  

- профессиональными вредностями;  

- бытовыми загрязнениями;  

- чрезвычайными факторами  

81. Являются ли психофизиологические причины одной из причин производственного 

травматизма:  

- да  

- нет  
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82. Эргономика занимается:  

- подземными исследованиями;  

- космическими исследованиями;  

- проблемами приспособления производственной среды к возможностям человеческого ор-

ганизма  

83.На какие классы не подразделяются все химически опасные вещества?  

- 1-й класс – чрезвычайно опасные;  

- 2-й класс – высоко опасные;  

- 3-й класс – умеренно опасные; 4-й класс – малоопасные;  

- 5-й класс – безвредные.  

84. Параметр, от которого зависит, в первую очередь, степень отдачи тепла от тела че-

ло-века излучением.  

- температура нагретых поверхностей в помещении;  

- скорость движения воздуха;  

- абсолютная влажность воздуха;  

- относительная влажность воздуха.  

 

Типовые практические задания для подготовки к зачету   

 
Задача №1.  
Пораженный лежит на спине, бледен, стонет, жалуется на боли в левом бедре, жжение кожи 

в области правого плеча и груди справа. Левое бедро деформировано, в средней его части рваная 

рана размером 3х5 см., из которой толчками стекает алая кровь. Из раны видны выпирающие от-

ломки костей. Положение левой нижней конечности неестественное. Попытка изменить положе-

ние вызывает резкую боль.  

Кожа наружной поверхности правого плеча и передней поверхности груди справа ярко-

алого цвета, покрыта множественными пузырями.  

Поставить диагноз и указать объем первой помощи, ее последовательность, положение 

при транспортировке.  

Задача №2.  
Пострадавший жалуется на боли в правом предплечье, жжение кожи в области шеи и спины, 

на наружной поверхности правого предплечья рваные раны 2х1 см., 1х0,5 см. с умеренным крово-

течением. Кожа на отдельных участках шеи и спины красная отечная, болезненная при дотрагива-

нии.  

Поставить диагноз, указать объем первой помощи, положение при транспортировке 

Задача № 3.  
Разведкой установлено применение противником ФОВ. Пораженный находится в бессозна-

тельном состоянии, без противогаза. При осмотре отмечается сужение зрачков и редкая синюш-

ность лица и шеи. Дыхание затрудненное, с признаками удушья, периодически - мышечные судо-

роги.  

Установить степень отравления, указать объем первой помощи, положение пораженного 

при транспортировке.  

Задача № 4.  
Разведкой установлено применение ФОВ. Обнаружен пораженный в надетом противогазе, 

идущий шаткой походкой. При опросе жалобы на головную боль, одышку, боли за грудиной, 

нарушение зрения и проявление беспокойства. На кистях рук - следы от плохо удаленных капель 

0В.  

Установить степень отравления, указать объем первой помощи, положение пораженного 

при транспортировке. 

Задача 5. 
В вашей квартире начался пожар. Ваши действия. 

- если у вас нет огнетушителя, подручными средствами тушения могут быть: плотная ткань 

(лучше мокрая) и вода; 

- загоревшиеся шторы нужно сорвать и затоптать или бросить в ванну, заливая водой; 

- так же нужно тушить одеяло, подушки; 
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- нельзя открывать окна, так как огонь с приходом кислорода вспыхнет сильнее, из-за этого 

же надо очень осторожно открывать комнаты, где происходит пожар, - пламя может полыхнуть 

навстречу; 

- чтобы избежать удара током, необходимо отключить электричество, когда приходится ту-

шить электропроводку или заливать водой; 

- погасив пожар в квартире, необходимо убедиться, что ничто не тлеет; 

если потушить пожар подручными средствами не представляется возможным, то необходи-

мо в срочном порядке покинуть помещение. Покидать помещение можно, только зная, что в по-

мещении никого не осталось; 

- по задымленным коридорам пробираться на четвереньках или ползком - внизу меньше ды-

ма; 

- необходимо закрывать по пути двери; 

- вызвать пожарных по телефону 01 от соседей. 

Задача 6. 
Вы находитесь дома, услышали звуки сирены и прерывистые гудки. Ваши действия. 

- немедленно включить радио или телевизор для прослушивания экстренных сообщений; 

- сообщить соседям и родственникам о случившемся, привести домой детей и действовать 

согласно полученной информации; 

- при необходимости эвакуации собрать в небольшой чемодан (рюкзак) вещи первой необ-

ходимости, подготовить квартиру к консервации; 

- оказать помощь больным и престарелым, проживающим по соседству. 

Задача 7. 
Вас в здании застало землетрясение. Ваши действия. 

- быть внимательным к сообщениям местных органов ГОЧС; 

- строго выполнять их указания и рекомендации; 

- с момента первых колебаний до разрушительных толчков обычно проходит 15-20 секунд, 

поэтому если вы находитесь на 1-2 этажах, быстро покинуть здание и отойти от него на открытое 

место; 

- находясь выше 2 этажа, уйдите из угловых комнат; 

- занять наиболее безопасное место (на удалении от окон, в проемах внутренних капиталь-

ных стен, в углах между стенами, лучше под кроватью, столом, другим прочным и устойчивым 

предметом). 

Задача 8. 
Вы получили сигнал об угрозе затопления или наводнения. Ваши действия. 

- сообщить о наводнении вашим близким, соседям; 

- быть внимательным к сообщениям местных органов ГОЧС; 

- строго выполнять их указания и рекомендации; 

- продолжая слушать радио (если речь идет не о внезапном катастрофическом затоплении), 

готовьтесь к эвакуации, перенесите на верхние этажи ценные вещи; 

- окна и двери первых этажей забейте досками или фанерой; 

- при внезапном наводнении необходимо как можно быстрее занять ближайшее возвышен-

ное место и быть готовым к организованной эвакуации по воде; 

- необходимо принять меры, позволяющие спасателям своевременно обнаружить людей, от-

резанных водой и нуждающихся в помощи; в светлое время суток вывесить на высоком месте по-

лотнище, а в темное - подавать световые сигналы. 

Задача 9. 
Произошел взрыв на атомной электростанции (АЭС), возникла угроза радиоактивного зара-

жения. Ваши действия. 

- защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной защиты - надеть мас-

ки противогазов, респираторы, ватно-тканевые повязки, противопыльные тканевые маски или 

применить подручные средства (платки, шарфы и др.); 

- по возможности быстро укрыться в ближайшем здании, защитном сооружении; 

- войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду и обувь в пластиковый пакет или 

пленку, закрыть окна и двери, отключить вентиляцию, включить телевизор, радиоприемник; 

- занять место вдали от окон; 

- при наличии измерителя мощности дозы (дозиметра), рентгенометра - определить уровень 

радиации; 
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- провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания; 

- сделать запас воды в закрытых сосудах; 

- принимать лекарственные препараты, которые выдаются лечебно-профилактическими 

учреждениями в первые часы после аварии; 

- строго соблюдать правила личной гигиены, значительно снижающие внутреннее облуче-

ние организма; 

- оставлять помещение только при крайней необходимости и на короткое время. При выходе 

защищать органы дыхания и надевать 

плащи, накидки из подручных материалов и средства защиты кожи. После возвращения пе-

реодеться. 

Задача 10. 

В вашем районе проживания произошел выброс ядовитых веществ. Ваши действия. 

— защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной защиты - надеть 

маски противогазов, респираторы, ватно-тканевые повязки, противопыльные тканевые маски или 

применить подручные средства (платки, шарфы и др.); 

— по возможности быстро укрыться в ближайшем здании, защитном сооружении; 

— войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду и обувь в пластиковый пакет или 

пленку, закрыть окна и двери, отключить вентиляцию, включить телевизор, радиоприемник; 

— занять место вдали от окон; 

— провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания; 

— сделать запас воды в закрытых сосудах; 

— принимать лекарственные препараты, которые выдаются лечебно-профилактическими 

учреждениями в первые часы после аварии; 

- строго соблюдать правила личной гигиены, значительно снижающие внутреннее отравле-

ние организма; 

— оставлять помещение только при крайней необходимости и на короткое время. При вы-

ходе защищать органы дыхания ватно-марлевой повязкой (носовым платком, куском материи), 

предварительно смочив ее водой или раствором питьевой соды (при хлоре), раствором лимонной 

кислоты (при аммиаке) и надевать плащи, накидки из подручных материалов и средства защиты 

кожи. После возвращения переодеться; 

— зону заражения необходимо преодолевать в направлении, перпендикулярном направле-

нию ветра; 

— при подозрении на отравление исключить любые физические нагрузки, принять обильное 

теплое питье и обратиться к медицинскому работнику. 

Задача 11. 

Вблизи от Вашего объекта экономики произошла авария транспортного средства, перевозя-

щего хлор. В атмосферу произошел выброс газообразного хлора, облако зараженного воздуха 

движется по направлению Вашего объекта. Какие указания по размещению и подготовке помеще-

ний необходимо дать персоналу Вашего объекта? 

Задача 12. 

В результате нарушения мер безопасности Ваш работник подвергся однократному внешне-

му облучению всего тела от источника ионизирующего излучения. По показанию индивидуально-

го дозиметра доза облучения составила 116 рад. Потеряет ли Ваш работник 

 трудоспособность? 

Задача 13. 

Посѐлок из малоэтажных деревянных зданий расположен на речном берегу высотой 5 м. Ре-

ка имеет трапецеидальное русло шириной 100 м и глубиной 10 м, площадь водосбора составляет 

500 км2. Скорость течения реки 2 м/с, углы наклона берегов равные. Оценить последствия навод-

нения, обусловленного выпадением осадков интенсивностью 100 мм/ч, в посѐлке. 

Задача 14. 

На складе деревообрабатывающего предприятия произошло возгорание штабеля пиломате-

риалов размерами 8х6х2,5 м. В атмосферу выброшено 150 кг оксида углерода. Степень вертикаль-

ной устойчивости атмосферы инверсия, ветер устойчивый со скоростью 2 м/с. Рассчитайте без-

опасное расстояние от горящего штабеля для человека. 

Задача 15. 

В 02.00 на атомной электростанции произошла запроектная авария ядерного энергетическо-

го реактора типа РБМК-1000 с выбросом радиоактивных веществ в атмосферу. Метеоусловия: 
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скорость ветра на высоте 10 м – 1 м/с, облачность отсутствует. Определите размеры зон проведе-

ния защитных мероприятий по йодной профилактике населения, его укрытия и эвакуации. 

Задача 16. 

На складе взрывчатых веществ хранится октоген в количестве 30 т. На расстоянии 100 м 

расположено промышленное здание смешанного типа размером 30х10х4 м с лѐгким металличе-

ским каркасом. В здании работают 30 человек, плотность персонала на территории промышленно-

го здания составляет 1 тыс. чел./км2. Для проживания персонала на расстоянии 500 м от склада 

выстроен посѐлок из 20 многоэтажных кирпичных зданий, в каждом из которых находится 100 

человек. Плотность людей на территории посѐлка составляет 0,1 тыс. чел./км2. Оцените обстанов-

ку при взрыве всего запаса гексогена на складе. 

Задача 17. 

Включено два одинаковых источников шума. При этом уровень шума в помещении 60 дБ. 

Определите уровень шума, если выключить один из источников. 

Задача 18. 

Промышленные предприятия и транспортные средства передают сигнал оповещения в виде 

прерывистых гудков, включены сирены. Что означает этот сигнал и каковы должны быть Ваши 

действия по этому сигналу? 

Задача 19 

Значение напряжѐнности электромагнитного поля промышленной частоты на рабочих ме-

стах персонала составляет 5,5 кВ/м. На какую величину еѐ необходимо уменьшить, чтобы персо-

нал мог находиться на своих рабочих местах всю смену в 8 часов? 

Задача 20. 

Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для того, чтобы мощность дозы 

ионизирующего излучения снизилась в 1000 раз? 

Задача 21. 

Командир полка отдал приказ старшему прапорщику П. вывезти с территории леспромхоза 

20 бревен для строительства укрытия для личного состава на учебном полигоне части. При этом 

никаких документов на вывоз имущества он старшему прапорщику не представил. Автомобиль 

части, загруженный бревнами, был остановлен при выезде с территории леспромхоза охраной это-

го предприятия и задержан. Кто будет нести ответственность за действия старшего прапорщика 

П.? 

Задача 22. 

Рядовой И. вступил в пререкания со своим командиром отделения младшим сержантом К. и 

при этом оскорбил его, употребив нецензурное выражение. Этот случай произошел на утреннем 

осмотре и был связан с предъявлением рядовому И. требований, предусмотренных Уставом внут-

ренней службы Вооруженных сил Российской Федерации. Какую ответственность – уголовную 

или дисциплинарную – понесет за свой проступок рядовой И.? 

Задача 23. 

Гражданин, не являющийся военнообязанным по состоянию здоровья (инвалид III группы) 

владеет автомобилем повышенной проходимости «УАЗ Hunter». Несет ли он какую либо обязан-

ность вперед государством в целях обороны? 

Задача 24. 
Гражданин П. получил повестку о явке в военкомат по месту жительства для прохождения 

медицинского освидетельствования на предмет годности к военной службе. Гражданин П. по 

повестке не прибыл, т.к. навещал в больнице больного двоюродного дядю. Нарушил ли гражданин 

П. правила исполнения воинской обязанности? 

Задача 24. 
Гражданин С. при первоначальной постановке на воинский учет получил заключение о его 

годности к военной службе по категории «Г». Что означает это заключение, и какие меры должны 

принять работники военного комиссариата по отношению к гражданину С.? 

Задача 25 

Используя психологическую классификацию воинских должностей, определите, на какие 

должности может быть назначен гражданин И., если он не имеет развитых организаторских спо-

собностей, но в его профессионально психологической характеристике указано, что его психоло-

гические качества следующие: «Точность и быстрота зрительного (слухового) восприятия, точный 

глазомер. Быстрота мышления, умение выделить в информации главное. Координация движений 

руками». 
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Задача 26. 

Через три месяца рядовой М. был назначен командиром расчета. По штату этой должности 

соответствует воинское звание «сержант». Через какой срок командование имеет право присвоить 

М. это воинское звание? 

Задача 27 

Направляясь на свидание со своей девушкой, прапорщик М. прикрепил к форменной фу-

ражке плетеный шнур золотистого цвета. Чем грозит прапорщику М. встреча с гарнизонным пат-

рулем? 

Задача 28 

Гражданин М. закончил государственный институт, на военной кафедре не обучался, воен-

ную службу по призыву не проходил. После окончания института он обратился в военный комис-

сариат по месту жительства с заявлением о поступлении на военную службу по контракту. Что 

ответит ему военный комиссар? 

Задача 29. 

Часовой имеет право применять оружие на поражение в целом ряде случаев. В соответствии 

с какими обязанностями – общими, должностными или специальными он приобретает это право? 

Задача 30. 

Как вы знаете, существует традиция увековечения памяти воинов патриотов, погибших в 

боях за Отечество через занесение их имени навечно в списки части. В чем проявляется эта 

традиция в части, в списки которой занесено имя героя? 

Задача 31. 

Рота выполняет стрельбы с боевой стрельбой на специально оборудованном полигоне. 

Пулеметчик выполняет стрельбу по поднимающимся мишеням в движении. По пути его 

следования установлены имитаторы взрывов мин, срабатывающие при приближении солдата, из 

динамиков раздается звук очередей и артиллерийской канонады, в траве извиваются муляжи змей. 

Что из происходящего на полигоне относится к боевой подготовке, а что – к психологической? 

Задача 32. 

В коллективе 3 й роты неуставных взаимоотношений нет, но по результатам обследования 

полкового психолога готовы прийти на выручку товарищу в боевой обстановке – 23% солдат и 

сержантов, считают, что в бою главное – это выполнить задачу и уцелеть, а не помогать тем 

товарищам, кто растерялся и не справляется с возложенными обязанностями – 62%, не верят в то, 

что их выручат в случае, если они попадут в засаду или в окружение – 59%. Как обстоят дела в 3 й 

роте с уровнем морально  психологической готовности военнослужащих? 

Задача 33. 

Совет Безопасности ООН принял решение о проведении миротворческой операции в 

Республике Н. Он обратился к России с предложением принять участие в этой миротворческой 

операции. Какой нормативно правовой акт делает участие российского миротворческого 

контингента в этой операции законным? 

Задача 34. 

Вы оказались на месте аварии и увидели следующую картину: у одного из пострадавших из 

раны на внутренней стороне бедра толчками вытекает кровь. Что с пострадавшим и что нужно 

делать? 

 

III. Методические рекомендации по самостоятельной работе 

 

3.1 Методические рекомендации преподавателям по самостоятельной работе  

 

Планы практических и лабораторных занятий, их тематика, рекомендуемая литера-

тура, цель и задачи ее изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в 

методических указаниях по данной дисциплине.  

Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо прокомментировать основ-

ные вопросы плана занятия. Такой подход преподавателя помогает обучающимся быстро 

находить нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на второстепенном.  

Начиная подготовку к такому занятию, необходимо, прежде всего, указать обуча-

ющимся разделы учебников и учебных пособий, чтобы они получили общее представле-

ние о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем следует рекомендовать им порабо-
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тать с дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным источникам.  

Важно развивать у обучающихся умение сопоставлять источники, продумывать 

изучаемый материал. Большое значение имеет совершенствование навыков конспектиро-

вания.  

Преподаватель может рекомендовать обучающимся следующие основные формы 

записи: план (простой и развернутый), выписки, тезисы.  

Результаты конспектирования могут быть представлены в различных формах.  

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень во-

просов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно составленный 

план вполне заменяет конспект.  

Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различаются четыре типа конспектов:  

- План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении.  

- Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и 

фактов источника.  

- Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) ос-

новные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут присут-

ствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом.  

- Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и да-

ет более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу).  

Ввиду трудоемкости подготовки к практическим и лабораторным занятиям препо-

давателю следует предложить обучающимся алгоритм действий, рекомендовать еще раз 

внимательно прочитать записи лекций и уже готовый конспект по теме занятия, тщатель-

но продумать свое выступление или решение.  

На практических (семинарских) занятиях каждый его участник должен быть гото-

вым к выступлению по всем поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную 

активность при их рассмотрении. Выступление должно строиться свободно, убедительно 

и аргументировано. Преподаватель следит, чтобы выступление не сводилось к репродук-

тивному уровню (простому воспроизведению текста), не допускается и простое чтение 

конспекта. Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о 

чем он говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сде-

лать правильные выводы из сказанного. При этом обучающихся может обращаться к за-

писям конспекта и лекций, непосредственно к первоисточникам, использовать знание ху-

дожественной литературы и искусства, факты и наблюдения современной жизни и т.д.  

Вокруг такого выступления могут разгореться споры, дискуссии, к участию в кото-

рых должен стремиться каждый. Преподавателю необходимо внимательно и критически 

слушать, подмечать особенное в суждениях обучающихся, улавливать недостатки и 

ошибки, корректировать их знания, и, если нужно, выступить в роли рефери. При этом 

обратить внимание на то, что еще не было сказано, или поддержать и развить интересную 

мысль, высказанную выступающим.  

В заключение преподаватель, подводит итоги. Он может (выборочно) проверить 

конспекты обучающихся и, если потребуется, внести в них исправления и дополнения.  

Групповая консультация  
Разъяснение является основным содержанием данной формы занятий, наиболее 

сложных вопросов изучаемого программного материала. Цель – максимальное приближе-

ние обучения к практическим интересам с учетом имеющейся информации и является ре-

зультативным материалом закрепления знаний.  

Групповая консультация проводится в следующих случаях:  

- когда необходимо подробно рассмотреть практические вопросы, которые были 

недостаточно освещены или совсем не освещены в процессе лекции;  

- с целью оказания помощи в самостоятельной работе (написание Докладов, сдача 
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экзаменов, подготовка конференций);  

- если обучающиеся самостоятельно изучают нормативный, справочный материал, 

инструкции, положения.  

Подготовка дискуссии (круглого стола) представляет собой проектирование обуча-

емым обсуждения в группе в форме дискуссии. В этих целях обучаемому необходимо:  

- самостоятельно выбрать тему (проблему) дискуссии; 

- разработать вопросы, продумать проблемные ситуации (с использованием перио-

дической, научной литературы, а также интернет-сайтов);  

- разработать план-конспект обсуждения с указанием времени обсуждения, вопро-

сов, вариантов ответов.  

 

Контрольно-измерительные материалы подготовки дискуссии   

Параметр  Оценка  

Выбранная обучающимся тема (проблема) актуальна на современном этапе 

развития, представлен подробный план-конспект, в котором отражены вопросы 

для дискуссии, временной регламент обсуждения, даны возможные варианты 

ответов, использованы примеры из науки и практики.   

5 

Выбранная обучающимся тема (проблема) актуальна на современном этапе 

развития, представлен содержательно сжатый план-конспект, в котором отра-

жены вопросы для дискуссии, временной регламент обсуждения, отсутствуют 

возможные варианты ответов, приведен один пример из практики.   

4 

Выбранная обучающимся тема (проблема) не актуальна на современном этапе 

развития, представлен содержательно сжатый план-конспект, в котором отра-

жены вопросы для дискуссии, отсутствует временной регламент обсуждения, 

отсутствуют возможные варианты ответов, отсутствуют примеры из практики.     

3 

Выбранная обучающимся тема (проблема) не актуальна на современном этапе 

развития, представлен содержательно сжатый план-конспект, в котором ча-

стично (не более пяти) отражены вопросы для дискуссии, отсутствует времен-

ной регламент обсуждения, отсутствуют возможные варианты ответов, отсут-

ствуют примеры из практики.     

2  

 

Обзор интернет-сайтов. Разработка каталога Интернет-ресурсов по заданной теме. 

Каталог Интернет-ресурсов представляет собой тематически подобранный обучающимся 

перечень интернет-сайтов. В каталоге необходимо отразить: тему (параграф, вопрос и 

т.д.), название сайта, электронный адрес и дату обращения, краткое содержание интернет-

сайта (перечень вопросов, на которые можно получить ответы на представленном сайте). 

Контрольно-измерительные материалы каталога Интернет-ресурсов  

Параметр  Оценка  

В каталоге представлено более пяти тем, сайты тематически подобраны, соответ-

ствуют теме, каталог соответствует требованиям.   

5 

В каталоге представлено более трех тем, сайты тематически подобраны, соответ-

ствуют теме, каталог соответствует требованиям.     

4 

В каталоге представлено менее трех тем, сайты частично тематически подобра-

ны, частично соответствуют теме, каталог частично соответствует требованиям.       

3 

В каталоге представлена одна тема, сайты тематически не подобраны, частично 

соответствуют теме, каталог не соответствует требованиям.           

2  

Обзор периодической литературы и профессиональных изданий. Результатам обзо-

ра периодической литературы является библиографический список. Библиографический 

список – обязательный элемент любой научной работы – Доклада, курсовой, дипломной 

работы, диссертации, монографии, обзора, научного отчета. Список включает литературу, 

используемую при подготовке текста: цитируемую, упоминаемую, а также имеющую 

непосредственное отношение к исследуемой теме. Большое значение имеет правильное 
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библиографическое описание документов и рациональный порядок расположения их в 

списке. Библиографический список, по сути, представляет собой упорядоченные библио-

графические описания работ, выполненные в соответствии с государственными стандар-

тами. Для составления библиографического списка используется краткое библиографиче-

ское описание, состоящее только из обязательных элементов. 

 

Контрольно-измерительные материалы библиографического списка    

Параметр  Оценка  

В библиографическом списке представлено более 15 источников, тематически 

соответствуют теме, оформлены в соответствии с требованиями к оформлению 

библиографии.   

5 

В библиографическом списке представлено менее 15 источников, но более 10, 

тематически соответствуют теме, оформлены в соответствии с требованиями к 

оформлению библиографии.       

4 

В библиографическом списке представлено менее 15 источников, но более 10, 

тематически частично соответствуют теме, оформлены с незначительными 

нарушениями требований к оформлению библиографии.            

3 

В библиографическом списке представлено  менее 10 источников, тематически 

частично соответствуют теме, оформлены с грубыми нарушениями требований 

к оформлению библиографии                     

2  

 

Работа в групповом проекте. Работа в проекте предполагает активное участие каж-

дого, выполнение им переданных группой работ, направленных на достижение постав-

ленной преподавателем цели. Работа обучающимся в групповой работе предполагает: 

определение зоны (сферы) работ в рамках группового проекта; разработку технического 

задания на проведение работы; постоянную взаимосвязь с другими участниками группы в 

целях достижения согласия и выполнения работы. 

 

Контрольно-измерительные материалы работы в групповом проекте 

Параметр  Оценка  

Вклад в достижение поставленной целизначителен, активно участвовал в ра-

боте, содействовал благоприятному климату в группе, постоянно поддерживал 

связь с другими участниками группы.  

5 

Вклад в достижение поставленной цели важен, участвовал в работе по мере 

обращения, содействовал благоприятному климату в группе, частично под-

держивал связь с другими участниками группы.     

4 

Вклад в достижение поставленной цели не важен, участвовал в работе по мере 

обращения, не содействовал благоприятному климату в группе, частично под-

держивал связь с другими участниками группы.          

3 

В работе группы практически не участвовал, создавал видимость работы, 

вклад в достижение цели не внес.           

2  

 

3.2 Методические рекомендации обучающимся по самостоятельной работе  

вид учебных 

занятий 
Организация деятельности обучающегося 

Лекция 

Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обоб-

щения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, терми-

ны. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, слова-

рей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозна-

чить вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, 

пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. 
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Если самостоятельно не удается разобраться в материале, необхо-

димо сформулировать вопрос и задать преподавателю на консуль-

тации, на практическом занятии.  

Практические 

занятия 

Работа с источниками, с конспектом лекций, подготовка ответов к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, ра-

бота с текстом. Работа с использованием информационных техноло-

гий по заданной теме, решение расчетно-графических заданий, ре-

шение задач по алгоритму и др. 

Индивидуальные 

задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, электронный каталог ЭБС, интернет, конспект 

основных положений, терминов, сведений, требующихся для запо-

минания и являющихся основополагающими в этой теме. Составле-

ние аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. Ре-

комендации по написанию контрольной работы находится в мето-

дических материалах по дисциплине 

Доклад, эссе 

Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 

до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения 

по выбранному вопросу; изложение основных аспектов проблемы. 

Ознакомиться со структурой и оформлением доклада. 

Коллоквиум 
Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным во-

просам и др. 

Подготовка к 

экзамену  

При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на кон-

спекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

Изучение дисциплины следует начинать с проработки рабочей программы, особое 

внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию курса.  

Обучающимся рекомендуется получить в библиотеки института учебную литерату-

ру по дисциплине, необходимую для эффективной работы на всех видах аудиторных заня-

тий, а также для самостоятельной работы по изучению дисциплины.  

Успешное освоение курса предполагает активное, творческое участие обучаемого 

путем планомерной, повседневной работы.  

Подготовка к практическому занятию включает 2 этапа:  

1й – организационный;  

2й - закрепление и углубление теоретических знаний.  

На первом этапе обучающийся планирует свою самостоятельную работу, которая 

включает:  

- уяснение задания на самостоятельную работу;  

- подбор рекомендованной литературы;  

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей 

подготовки.  

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. Второй 

этап включает непосредственную подготовку обучаемого к занятию. Начинать надо с изу-

чения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно рас-

сматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть восполняется в 

процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой 

обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных 

положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения 

рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы обучающийся должен 

стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, при-

меры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале.  

Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому ма-

териалу (вопросу). Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по 
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изучаемым вопросам. В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуж-

дение материала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика 

в изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь.  

При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на 

консультацию, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения.  

В начале занятия обучающиеся под руководством преподавателя более глубоко 

осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют основ-

ные положения публичного выступления. В процессе творческого обсуждения и дискус-

сии вырабатываются умения и навыки использовать приобретенные знания для различно-

го рода ораторской деятельности.  

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы обучающихся. 

Они помогают понять построение изучаемого материала, выделить основные положения, 

проследить их логику и тем самым проникнуть в творческую лабораторию автора.  

Ведение записей способствует превращению чтения в активный процесс, мобилизу-

ет, наряду со зрительной памятью, и моторную память. Следует помнить: у обучаемого, 

систематически ведущего записи, создается свой индивидуальный фонд подсобных мате-

риалов для быстрого повторения, прочитанного, для мобилизации накопленных знаний. 

Особенно важны и полезны записи тогда, когда в них находят отражение мысли, возник-

шие при самостоятельной работе.  

Подготовка докладов направлена на развитие и закрепление у обучающихся навыков 

самостоятельного глубокого, творческого и всестороннего анализа научной, методической 

и другой литературы по актуальным проблемам дисциплины; на выработку навыков и 

умений грамотно и убедительно излагать материал, четко формулировать теоретические 

обобщения, выводы и практические рекомендации.  

Доклады должны отвечать высоким квалификационным требованиям в отношении 

научности содержания и оформления.  

Темы докладов, как правило, посвящены рассмотрению одной проблемы. Объем до-

клада может быть от 12 до 15 страниц машинописного текста, отпечатанного через 1,5 ин-

тервала (список литературы и приложения в объем не входят).  

Текстовая часть работы состоит из введения, основной части и заключения.  

Во введении обучающийся кратко обосновывает актуальность избранной темы До-

клада, раскрывает конкретные цели и задачи, которые он собирается решить в ходе своего 

небольшого исследования.  

В основной части подробно раскрывается содержание вопроса (вопросов) темы.  

В заключении кратко должны быть сформулированы полученные результаты иссле-

дования и даны выводы. Кроме того, заключение может включать предложения автора, в 

том числе и по дальнейшему изучению заинтересовавшей его проблемы.  

В список литературы (источников и литературы) обучающихся включает только те 

документы, которые он использовал при написании доклада.  

В приложении (приложения) к докладу могут выноситься таблицы, графики, схемы 

и другие вспомогательные материалы, на которые имеются ссылки в тексте доклада.  

Доклад должен быть выполнен до начала экзаменационной сессии.  

 

3.3.Методические указания по подготовке к зачету/экзамену 

 

Наиболее ответственным этапом в обучении студентов является экзаменационная 

сессия. На ней студенты отчитываются о выполнении учебной программы, об уровне и 

объеме полученных знаний. Это государственная отчетность обучающихся за период обу-

чения, за изучение учебной дисциплины, за весь вузовский курс. Поэтому так велика их 

ответственность за успешную сдачу экзаменационной сессии. На сессии обучающиеся 

сдают экзамены или зачеты. Зачеты могут проводиться с дифференцированной отметкой 
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или без нее, с записью «зачтено» в зачетной книжке. Экзамен как высшая форма контроля 

знаний студентов оценивается по пятибалльной системе.  

Залогом успешной сдачи всех экзаменов являются систематические, добросовестные 

занятия обучающегося. Однако это не исключает необходимости специальной работы пе-

ред сессией и в период сдачи экзаменов. Специфической задачей обучающегося в период 

экзаменационной сессии являются повторение, обобщение и систематизация всего мате-

риала, который изучен в течение года.  

Начинать повторение рекомендуется за месяц-полтора до начала сессии. Прежде чем 

приступить к нему, необходимо установить, какие учебные дисциплины выносятся на сес-

сию и, если возможно, календарные сроки каждого экзамена или зачета.  

Установив выносимые на сессию дисциплины, необходимо обеспечить себя про-

граммами. В основу повторения должна быть положена только программа. Не следует по-

вторять ни по билетам, ни по контрольным вопросам. Повторение по билетам нарушает 

систему знаний и ведет к механическому заучиванию, к "натаскиванию". Повторение по 

различного рода контрольным вопросам приводит к пропускам и пробелам в знаниях и к 

недоработке иногда весьма важных разделов программы.  

Повторение - процесс индивидуальный; каждый обучающийся повторяет то, что для 

него трудно, неясно, забыто. Поэтому, прежде чем приступить к повторению, рекоменду-

ется сначала внимательно посмотреть программу курса, установить наиболее трудные, 

наименее усвоенные разделы и выписать их на отдельном листе.  

В процессе повторения анализируются и систематизируются все знания, накоплен-

ные при изучении программного материала: данные учебника, записи лекций, конспекты 

прочитанных книг, заметки, сделанные во время консультаций или семинаров, и др. Ни в 

коем случае нельзя ограничиваться только одним конспектом, а тем более, чужими запи-

сями. Всякого рода записи и конспекты - вещи сугубо индивидуальные, понятные только 

автору. Готовясь по чужим записям, легко можно впасть в очень грубые заблуждения.  

Само повторение рекомендуется вести по темам программы и по главам учебника. 

Закончив работу над темой (главой), необходимо ответить на вопросы учебника или вы-

полнить задания, а самое лучшее - воспроизвести весь материал.  

Консультации, которые проводятся для обучающихся в период экзаменационной 

сессии, необходимо использовать для углубления знаний, для восполнения пробелов и для 

разрешения всех возникших трудностей. Без тщательного самостоятельного продумыва-

ния материала беседа с консультантом неизбежно будет носить «общий», поверхностный 

характер и не принесет нужного результата.  

Есть целый ряд принципов, которыми следует руководствоваться при подготовке к 

экзаменам.  

Первый - подготовьте свое рабочее место, где все должно способствовать успеху: 

тишина, расположение учебных пособий, строгий порядок.  

Второй - сядьте удобнее за стол, положите перед собой чистые листы бумаги, справа 

- тетради и учебники. Вспомните все, что знаете по данной теме, и запишите это в виде 

плана или тезисов на чистых листах бумаги слева. Потом проверьте правильность, полно-

ту и последовательность знаний по тетрадям и учебникам. Выпишите то, что не сумели 

вспомнить, на правой стороне листов и там же запишите вопросы, которые следует задать 

преподавателю на консультации. Не оставляйте ни одного неясного места в своих знани-

ях.  

Третий - работайте по своему плану. Вдвоем рекомендуется готовиться только для 

взаимопроверки или консультации, когда в этом возникает необходимость.  

Четвертый - подготавливая ответ по любой теме, выделите основные мысли в виде 

тезисов и подберите к ним в качестве доказательства главные факты и цифры. Ваш ответ 

должен быть кратким, содержательным, концентрированным.  
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Пятый - помимо повторения теории не забудьте подготовить практическую часть, 

чтобы свободно и умело показать навыки работы с текстами, картами, различными посо-

биями, решения задач и т.д.  

Шестой - установите четкий ритм работы и режим дня. Разумно чередуйте труд и 

отдых, питание, нормальный сон и пребывание на свежем воздухе.  

Седьмой - толково используйте консультации преподавателя. Приходите на них, 

продуктивно поработав дома и с заготовленными конкретными вопросами, а не просто 

послушать, о чем будут спрашивать другие.  

Восьмой - бойтесь шпаргалки - она вам не прибавит знаний.  

Девятый - не допускайте как излишней самоуверенности, так и недооценки своих 

способностей и знаний. В основе уверенности лежат твердые знания. Иначе может полу-

читься так, что вам достанется тот единственный вопрос, который вы не повторили.  

Десятый - не забывайте связывать свои знания по любому предмету с современно-

стью, с жизнью, с производством, с практикой.  

Одиннадцатый - когда на экзамене вы получите свой билет, спокойно сядьте за стол, 

обдумайте вопрос, набросайте план ответа, подойдите к приборам, картам, подумайте, как 

теоретически объяснить проделанный опыт. Не волнуйтесь, если что-то забыли.  

При подготовке к занятиям необходимо еще раз проверить себя на предмет усвоения 

основных категорий и ключевых понятий курса. 

 

3.4.Методические рекомендации по работе с литературой 

 

Работу с литературой целесообразно начать с изучения общих работ по теме, а также 

учебников и учебных пособий. Далее рекомендуется перейти к анализу монографий и ста-

тей, рассматривающих отдельные аспекты проблем, изучаемых в рамках курса, а также 

официальных материалов и неопубликованных документов (научно-исследовательские 

работы, диссертации), в которых могут содержаться основные вопросы изучаемой про-

блемы. 

Работу с источниками надо начинать с ознакомительного чтения, т.е. просмотреть 

текст, выделяя его структурные единицы. При ознакомительном чтении закладками отме-

чаются те страницы, которые требуют более внимательного изучения. 

В зависимости от результатов ознакомительного чтения выбирается дальнейший 

способ работы с источником. Если для разрешения поставленной задачи требуется изуче-

ние некоторых фрагментов текста, то используется метод выборочного чтения.  

Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет отношение к теме) 

требуют вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной проработкой» материала. Такое 

чтение предполагает выделение: 1) главного в тексте; 2) основных аргументов; 3) выво-

дов. Особое внимание следует обратить на то, вытекает тезис из аргументов или нет. 

Необходимо также проанализировать, какие из утверждений автора носят проблема-

тичный, гипотетический характер и уловить скрытые вопросы. 

Понятно, что умение таким образом работать с текстом приходит далеко не сразу. 

Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, улавливать проблематичный ха-

рактер утверждений, давать оценку авторской позиции – это сравнительное чтение, в ходе 

которого студент знакомится с различными мнениями по одному и тому же вопросу, 

сравнивает весомость и доказательность аргументов сторон и делает вывод о наибольшей 

убедительности той или иной позиции. 

Если в литературе встречаются разные точки зрения по тому или иному вопросу из-

за сложности прошедших событий и правовых явлений, нельзя их отвергать, не разобрав-

шись. При наличии расхождений между авторами необходимо найти рациональное зерно 

у каждого из них, что позволит глубже усвоить предмет изучения и более критично оце-

нивать изучаемые вопросы. Знакомясь с особыми позициями авторов, нужно определять 
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их схожие суждения, аргументы, выводы, а затем сравнивать их между собой и применять 

из них ту, которая более убедительна. 

Следующим этапом работы с литературными источниками является создание кон-

спектов, фиксирующих основные тезисы и аргументы. Можно делать записи на отдель-

ных листах, которые потом легко систематизировать по отдельным темам изучаемого 

курса. Другой способ – это ведение тематических тетрадей-конспектов по одной какой-

либо теме. Большие специальные работы монографического характера целесообразно 

конспектировать в отдельных тетрадях. Здесь важно вспомнить, что конспекты пишутся 

на одной стороне листа, с полями и достаточным для исправления и ремарок межстроч-

ным расстоянием (эти правила соблюдаются для удобства редактирования).  

Таким образом, при работе с источниками и литературой важно уметь: 

 сопоставлять, сравнивать, классифицировать, группировать, систематизировать 

информацию в соответствии с определенной учебной задачей; 

 обобщать полученную информацию, оценивать прослушанное и прочитанное; 

 фиксировать основное содержание сообщений; формулировать, устно и письменно, 

основную идею сообщения; составлять план, формулировать тезисы; 

 готовить и презентовать развернутые сообщения типа доклада; 

 работать в разных режимах (индивидуально, в паре, в группе), взаимодействуя друг 

с другом; 

 пользоваться реферативными и справочными материалами; 

 контролировать свои действия и действия своих товарищей, объективно оценивать 

свои действия; 

 обращаться за помощью, дополнительными разъяснениями к преподавателю, дру-

гим студентам. 

 пользоваться лингвистической или контекстуальной догадкой, словарями различ-

ного характера, различного рода подсказками, опорами в тексте (ключевые слова, струк-

тура текста, предваряющая информация и др.); 

 использовать при говорении и письме перифраз, синонимичные средства, слова-

описания общих понятий, разъяснения, примеры, толкования, «словотворчество»; 

 повторять или перефразировать реплику собеседника в подтверждении понимания 

его высказывания или вопроса; 

 обратиться за помощью к собеседнику (уточнить вопрос, переспросить и др.); 

 использовать мимику, жесты (вообще и в тех случаях, когда языковых средств не 

хватает для выражения тех или иных коммуникативных намерений). 

 

3.5.Методические рекомендации по написанию реферата 

 

Реферат - это краткий обзор максимального количества доступных публикаций по 

заданной теме, с элементами сопоставительного анализа данных материалов и с последу-

ющими выводами. При проведении обзора должна проводиться и исследовательская ра-

бота, но объем ее ограничен, так как анализируются уже сделанные предыдущими иссле-

дователями выводы и в связи с небольшим объемом данной формы работы. Темы рефера-

тов определяются кафедрой и содержатся в программе курса. Преподаватель рекомендует 

литературу, которая может быть использована для написания реферата. 

Структура реферата. 

1. Титульный лист 

2. Оглавление. Оглавление - это план реферата, в котором каждому разделу должен 

соответствовать номер страницы, на которой он находится. 

3. Текст реферата. Состоит из следующих обязательных элементов: 

а) Введение - раздел реферата, посвященный постановке проблемы, которая будет 

рассматриваться и обоснованию выбора темы. 
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б) Основная часть - это звено работы, в котором последовательно раскрывается вы-

бранная тема. Основная часть может быть представлена как цельным текстом, так и раз-

делена на главы. При необходимости текст реферата может дополняться иллюстрациями, 

таблицами, графиками, но ими не следует «перегружать» текст. 

в) Заключение - данный раздел реферата должен быть представлен в виде выводов, 

которые готовятся на основе подготовленного текста. Выводы должны быть краткими и 

четкими. Также в заключении можно обозначить проблемы, которые «высветились» в хо-

де работы над рефератом, но не были раскрыты в работе. 

4.  Список источников и литературы. В данном списке называются как те источники, 

на которые ссылается студент при подготовке реферата, так и все иные, изученные им в 

связи с его подготовкой. В работе должно быть использовано не менее 5 разных источни-

ков. Работа, выполненная с использованием материала, содержащегося в одном научном 

источнике, является явным плагиатом и не принимается. Оформление Списка источников 

и литературы должно соответствовать требованиям библиографических стандартов. 

Объем работы должен быть не менее 16 и не более 20 страниц. Работа должна вы-

полняться через одинарный интервал 14 шрифтом, размеры оставляемых полей: левое - 25 

мм, правое - 15 мм, нижнее - 20 мм, верхнее - 20 мм.  Страницы должны быть пронумеро-

ваны.  

Расстояние между названием части реферата или главы и последующим текстом 

должно быть равно трем интервалам. Фразы, начинающиеся с «красной» строки, печата-

ются с абзацным отступом от начала строки, равным 1 см.  

При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: 

 текст цитаты заключается в кавычки и приводится без изменений, без произ-

вольного сокращения цитируемого фрагмента (пропуск слов, предложений или абзацев 

допускается, если не влечет искажения всего фрагмента, и обозначается многоточием, ко-

торое ставится на месте пропуска) и без искажения смысла; 

 каждая цитата должна сопровождаться ссылкой на источник, библиографиче-

ское описание которого должно приводиться в соответствии с требованиями библиогра-

фических стандартов  

Оценивая реферат, преподаватель обращает внимание на: 

- соответствие содержания выбранной теме; 

- отсутствие в тексте отступлений от темы; 

- соблюдение структуры работы, ее четкость и обоснованность; 

- умение работать с научной литературой, т.е. вычленять проблему из контекста; 

- умение логически мыслить; 

- культуру письменной речи; 

- умение оформлять научный текст (правильное применение и оформление ссылок, 

составление библиографии); 

- умение правильно понять позицию авторов, работы которых использовались при 

написании реферата; 

- способность верно, без искажения передать используемый авторский материал; 

- соблюдение объема работы; 

- аккуратность и правильность оформления, а также технического выполнения рабо-

ты. 

Реферат должен быть сдан для проверки в установленный срок. 

 

IV. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Основная литература: 

1. Общевоенная подготовка. В 2 частях. Ч.1 [Электронный ресурс]: учебное пособие 

/ А. Г. Борисов, К. В. Анистратенко, Е. Ю. Лубашев [и др.]; под редакцией А. Г. Борисова. 

– Электрон. текстовые данные. – Ростов-на-Дону, Таганрог: Издательство Южного феде-
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рального университета, 2022. – 414 c. – ISBN 978-5-9275-4192-8 (ч.1), 978-5-9275-4191-1. – 

Режим доступа: https://www.iprbookshop.ru/127091.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. – Электрон. текстовые данные. – Москва: Ай 

Пи Ар Медиа, 2020. – 134 c. – ISBN 978-5-4497-0440-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/96846.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / А. Т. Соколов. – 3-е изд. – Электрон. текстовые данные. – Москва, Саратов: Ин-

тернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020. – 

191 c. – ISBN 978-5-4497-0304-0. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89421.html. – 

ЭБС «IPRbooks», по паролю 

Дополнительная литература: 

1. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: словарь-

справочник / Р. И. Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко. – Электрон. текстовые данные. 

– Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. – 352 c. – ISBN 978-5-

379-02025-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65271.html. – ЭБС «IPRbooks», 

по паролю 

2. Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова; под ред. А. Я. Тернер. – 

Электрон. текстовые данные. – Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 

2017. – 247 c. – ISBN 978-5-379-02005-7. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65282.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Баранов, Е. Ф. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: практи-

кум / Е. Ф. Баранов, О. С. Кочетов, И. А. Минаева, В. К. Новиков. – Электрон. текстовые 

данные. – М.: Московская государственная академия водного транспорта, 2015. – 235 c. – 

ISBN 2227-8397. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/46428.html. – ЭБС 

«IPRbooks», по паролю 

4. Бурцев, С. П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: курс лек-

ций / С. П. Бурцев. – Электрон. текстовые данные. – М.: Московский гуманитарный уни-

верситет, 2017. – 296 c. – ISBN 978-5-907017-03-0. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/74714.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю 

5. Колесникова, М. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / М. А. Колесникова. – 2-е изд. – Электрон. текстовые данные. – Саратов: 

Научная книга, 2019. – 158 c. – ISBN 978-5-9758-1716-7. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/81000.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю 

6. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Микроклимат [Электронный 

ресурс]: учебное пособие для бакалавров / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочни-

ков. – Электрон. текстовые данные. – Саратов: Вузовское образование, 2021. – 93 c. – 

ISBN 978-5-4487-0733-9. – Режим доступа: https://www.iprbookshop.ru/100494.html. – ЭБС 

«IPRbooks», по паролю 

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности на производстве [Электрон-

ный ресурс]: учебное пособие / А. М. Михаилиди. – Электрон. текстовые данные. – 

Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 135 c. – ISBN 978-5-4497-0805-2. – Режим доступа: 

https://www.iprbookshop.ru/100493.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю 

8. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие / Р. И. Айзман [и др.]. – Электрон. текстовые данные. – 

Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. – 463 c. – ISBN 978-5-379-

02006-4. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65283.html. – ЭБС «IPRbooks», по па-

ролю 

9. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 N 1441 (ред. от 30.03.2019) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

[Электронный ресурс]. – Электрон. текстовые данные. – Режим доступа: 

https://www.iprbookshop.ru/127091.html
http://www.iprbookshop.ru/96846.html
http://www.iprbookshop.ru/89421.html
http://www.iprbookshop.ru/65271.html
http://www.iprbookshop.ru/65282.html
http://www.iprbookshop.ru/46428.html
http://www.iprbookshop.ru/74714.html
http://www.iprbookshop.ru/81000.html
https://www.iprbookshop.ru/100494.html
https://www.iprbookshop.ru/100493.html
http://www.iprbookshop.ru/65283.html
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https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_25592/e2b552c1f7f4fecc1fd3ce94e129c9

55c3e9f3d2. – КонсультантПлюс, по паролю 

10. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Е. А. Андрианов [и др.]. – Электрон. текстовые данные. – Воронеж: Воронеж-

ский Государственный Аграрный Университет им. Императора Петра Первого, 2016. – 

214 c. – ISBN 2227-8397. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72732.html. – ЭБС 

«IPRbooks», по паролю 

11. Шуленина, Н. С. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] / Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова, Н. А. Волобуева. – Электрон. текстовые дан-

ные. – Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. – 190 c. – ISBN 978-

5-379-02014-9. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65287.html. – ЭБС «IPRbooks», 

по паролю 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

1. Windows 10 pro  

2. Liber Office (free) 

3. Open Office.org (free) 

4. ABBYY FineReader 11 Professional Edition 

5. 7Zip (free) 

6. Google Chrome (free) 

7. Mozilla Firefox (free) 

8. VLC player (видео плейер) 

9. AIMP (ауди оплейер) 

10. GIMP (Графический редактор) 

11. K-Lite (кодеки для воспроизведения видео) 

12. Irfanview (просмотр фото) 

13. Adobe Flash Player  

14. Adobe Reader (просмотр PDF) 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

 

1. Научная электронная библиотека www.elibrary.ru  

2. Электронная библиотека по философии - http://www.filosof.historic.ru/ 

3. Российская государственная библиотека. - http://www.rsl.ru 

4. База данных Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека «Документы» -

https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php 

5. Электронно-библиотечная система IPRbooks. http://www.iprbookshop.ru/  

6. http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации.  

7. http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека 

 

Информационные справочные системы: 

 

1. Справочно-правовая система «Консультант Плюс» - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru; 

2. Информационно-правовой сервер «Гарант» http://www.garant.ru/  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_25592/e2b552c1f7f4fecc1fd3ce94e129c955c3e9f3d2
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_25592/e2b552c1f7f4fecc1fd3ce94e129c955c3e9f3d2
http://www.iprbookshop.ru/72732.html
http://www.iprbookshop.ru/65287.html
http://www.elibrary.ru/
http://www.filosof.historic.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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